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- su portale per le societd C5| ed | loro tesserati, -ADULT! : S€
- sul site www.podisticavalleadame.com per chi non ~CUCCIOLI: gratuite
é tesserato €S| (competitiva) -ALTRE CATEGORIE ; 2€
entro venerdi 8 maggio ore 18 -CAMMINATA: 3€

Per la camminata non competitiva iscrizione il
giorno della gara dalle 7:30 alle 8:30

CLONTATTL:
FAUSTA: £ PODISTICA VALLE ADAME

O 337 813 5763 @) @PODISTICAVALLEADAME



PROGRAMMA

= 1:30 - 8:30 iscrizioni camminata e ritiro pettorali
competitiva

- ore 9 partenza gara Adulti (da ex bar liberty)

- ore 9 partenza camminata non cronometrata (dal
campo sportive di valle)

- dalle 10:30 partenza altre categorie (dal campo
sportivo)

- premiazioni ore 12

- possibilita di pane e string con birra o bibita su
prenotazione.

percorso adufti

PERCORSO:

~categorie adulti: 7,4 km (consigliate scarpe da trail)
~allievifeadetti: 2,2 lom (consigliate scarpe da trail)
-cuccioli: 300m su asfalto

-esordienti: 600m su asfalto

-ragazzi: 850m su asfalto

PREMIAZIONI

-PRIMI 3 ASSOLUTI (MfF)

=PRIMI 3 DI CATEGORIA €SI (MIF)
(NON COMULABILI)

CATEGORIE LS5l

-CUECIOLl ACMIF) anni 2019-2020
-CUECIOL! B (MFF) anni 2017-2018

Ca tutti i cuccioli sard consegnato un premio)
~ESORDIENTI (MfF) anni 2015-2016
-RAGA22] (M[F) anni 2013-2014

~CADETTI (M/F) anni 2011-2012 percorso cuccioli (1 giro)
—ALLIEVI (HFJ anni 2009-2010 percorso esordienti (2 giri)
~SENIORES/JUNIORES (M/F) dal 2002 al 1992
-AMATORI & (M/F) dal 1991 ol 1982
-AMATOR| B (MfF) dal 198! al 1972
~VETERANI A (M/F) dal 1971 al 1965
-VETERANI B (MJF) dal 1964 e precedenti

percorso rogarzi



