Comitato Regionale LOMBARDIA

Data e ora download file:martedi 16 giugno 2026 11:25

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' SU PISTA CADETTI - FINALE REGIONALE

DATA: sabato 20 giugno 2026 - domenica 21 giugno 2026
LUOGO: Saronno (VA) - Stadio Comunale Emilio Colombo - Gaetano Giannetti - VIA NINO BIFFI 1 - None
ORGANIZZAZIONE: OSA SARONNO LIB.-02-96709188
COMITATO: FIDAL Com. Reg. LOMBARDIA
OUTDOOR
ORARIO GARE
Ultima modifica orario lunedi 8 giugno 2026 15:10
sabato 20 giugno 2026
Inizio Gara Ingresso FEMMINILE MASCHILE NOTE
Call Room
15:00 Alto 1° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
: cF ISCRIZIONI ONLINE
15:00 Asta ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
- cMm ONLINE
15:00 Lungo 1° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
. cM ISCRIZIONI ONLINE
15:00 Triplo 1° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
- CF ISCRIZIONI ONLINE
15:00 Martello ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: CF ONLINE
15:00 Peso 1° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
- CF ISCRIZIONI ONLINE
15:30 80 hs ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: cF ONLINE
15:45 100 hs ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
o cMm ONLINE
16:00 300m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: CF ONLINE
16:00 Alto 2° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
- CF ISCRIZIONI ONLINE
16:00 Lungo 2° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
: cM ISCRIZIONI ONLINE
16:00 Triplo 2° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
- CF ISCRIZIONI ONLINE
16:00 Disco ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
8 oM ONLINE
16:00 Giavellotto ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
- cMm ONLINE
16:00 Peso 2° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
- CF ISCRIZIONI ONLINE
16:15 300m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
cMm ONLINE



https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Saronno%20(VA)%20-%20Stadio%20Comunale%20Emilio%20Colombo%20-%20Gaetano%20Giannetti%20-%20VIA%20NINO%20BIFFI%201%20-%20None

Inizio Gara T FEMMINILE MASCHILE NOTE
Call Room

16:35 1000m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
) CF ONLINE

e 1000m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
8 oM ONLINE

1715 1200 st ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
. CF ONLINE

. 1200 st ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
8 oM ONLINE

domenica 21 giugno 2026
Inizio Gara s FEMMINILE MASCHILE NOTE
Call Room

15:00 300 hs ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: cF ONLINE

B Alto ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
B oM ONLINE

15:00 Asta ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: cF ONLINE

B Lungo 1° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
. CF ISCRIZIONI ONLINE

15:00 Triplo 1° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
: oM ISCRIZIONI ONLINE

15:00 Giavellotto 1° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
. CcF ISCRIZIONI ONLINE

15:00 Martello ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: oM ONLINE

D Peso 1° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
- cM ISCRIZIONI ONLINE

15:20 300 hs ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: oM ONLINE

SN0 80m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI

CF ONLINE

15:55 80m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: oM ONLINE

D Lungo 2° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
. CF ISCRIZIONI ONLINE

16:00 Triplo 2° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
: oM ISCRIZIONI ONLINE

D Disco ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: cF ONLINE

16:00 Giavellotto 2° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
- CcF ISCRIZIONI ONLINE

D Peso 2° GRUPPO - ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE
: oM ISCRIZIONI ONLINE

16:20 2000m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: cF ONLINE

AT 2000m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: cM ONLINE

17:10 3km Marcia SERIE UNICA IN 4* CORSIA - ORARIO PRIMA DELLA
: cF CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI ONLINE

17:10 SR o SERIE UNICA IN 1% CORSIA - ORARIO PRIMA DELLA

oM CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI ONLINE

18:00 4x100m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI

: cF ONLINE




Inizio Gara T FEMMINILE MASCHILE NOTE
Call Room
18:15 4x100m ORARIO PRIMA DELLA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
: oM ONLINE

GLI ORARI DEFINITIVI SARANNO PUBBLICATI DOPO LA CHIUSURA ISCRIZIONI.

Informazioni organizzative
TERMINE ISCRIZIONI: Entro Giovedi 18 Giugno ore 14:00

ISCRIZIONI TARDIVE: Entro Giovedi 18 Giugno ore 23:00 (Google Form/Script — in caso di problemi usare la navigazione
in incognito). Ammenda di 5,00 € (ESO/RAG/CAD) (NORME REGIONALI - ISCRIZIONI ATLETI ALLE GARE Pag. 3)

PAGAMENTO: Bonifico a FIDAL LOMBARDIA
IBAN: IT24U0100501601000000140051
CAUSALE: “TARDIVA - CODICE SOCIETA’ — N° ATLETI DA ISCRIVERE - DATA E NOME DELLA MANIFESTAZIONE"

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SUL CAMPO GARA.

TASSA ISCRIZIONE ATLETA GARA / STAFFETTA GARA (LOMBARDIA): 3,00€ RAG/CAD - 4,00€ A STAFFETTA: la
riscossione della tassa d'iscrizione atleta/gara e staffetta/gara & a carico del CRL. Le quote iscrizione verranno saldate
tramite bonifico in soluzioni riepilogative periodiche per Societa su comunicazione di FIDAL LOMBARDIA. La
comunicazione arrivera sulla mail federale di ogni Societa.

(NORME REGIONALI - ORGANIZZAZIONE GARE Pag. 13)

CONFERME: gli atleti iscritti sono automaticamente confermati.

In caso di problemi con il Google Form/Script, contattare sigma.cpmilano@gmail.com

Informazioni tecniche
CAMPIONATO DI SOCIETA’ SU PISTA CADETTI/E

Il Comitato Regionale Lombardo della FIDAL indice il Campionato di Societa su Pista Cadetti/e riservato agli Atlete/i di
questa categoria regolarmente tesserati per Societa Lombarde.

Alla finale regionale saranno ammesse le prime 18 squadre classificate dopo la fase provinciale

PROGRAMMA TECNICO

Cadette: 80hs - 300hs - 80 - 300 - 1000 - 2000 - 1200 siepi - Asta - Alto - Lungo - Triplo — Peso 3kg - Martello 3kg - Disco
1kg - Giavellotto 400g) Staffetta 4x100 - Marcia 3km

Cadetti: 100hs - 300hs - 80 - 300 - 1000 - 2000 - 1200 siepi - Asta - Alto - Lungo - Triplo - Peso 4kg - Martello 4kg - Disco
1,5kg - Giavellotto 600g - Staffetta 4x100 - Marcia 5km

FINALE REGIONALE

L'ammissione alla Fase Regionale é riservata alle migliori 18 Societa Maschili ed alle migliori 18 Societa Femminili e sara
stilata interpolando i risultati di tutte le Fasi Provinciali.

Ogni Societa pud iscrivere 2 atleti in ogni gara ed una staffetta. Ogni atleta pud partecipare a 2 gare staffetta compresa

Un atleta puo partecipare a piu gare di corsa o frazioni di staffetta nella stessa giornata purché la somma dei metri
previsti non superi i 1100 metri.


https://script.google.com/macros/s/AKfycbxmvim-SKLxlwquPfL5Qoxl4ESEO3s8fdl18VQ1rpn9-VEzJLUnxvbRtIFT9mCHAaak/exec
https://www.fidal-lombardia.it/index.php/doclink/norme-regionali-2026-iscrizioni-alle-gare/eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJzdWIiOiJub3JtZS1yZWdpb25hbGktMjAyNi1pc2NyaXppb25pLWFsbGUtZ2FyZSIsImlhdCI6MTc2NjkzMTkyMywiZXhwIjoxNzY3MDE4MzIzfQ.jtU-hXQvEXhbIP0LIm8Qji0TynfCmM3BCObdWgBSJHs
https://www.fidal-lombardia.it/index.php/doclink/2026-norme-regionali/eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJzdWIiOiIyMDI2LW5vcm1lLXJlZ2lvbmFsaSIsImlhdCI6MTc2NjkxNTE1MywiZXhwIjoxNzY3MDAxNTUzfQ.4Wu0ms2JtotfvOA192GMh6VKo4LGcvnCQP7GkELxa80
mailto:sigma.cpmilano@gmail.com

Nella Finale la conferma delle iscrizioni o le eventuali sostituzioni di atleti gia iscritti con altri atleti (iscritti o non
iscritti), comprese eventuali variazioni di gara o nuove iscrizioni, fino al raggiungimento del numero massimo previsto,
verra effettuata, senza pagare alcuna ammenda, da un Dirigente di Societa prima dell'inizio della manifestazione o
durante la riunione tecnica se prevista, e comunque fino a 60 minuti prima dell’inizio di ciascuna gara

Per le gare di corsa sara adottato il sistema delle “serie”.

Di seguito il programma indicativo delle due giornate di gara della Finale Regionale:

CADETTE

Prima Giornata Seconda giornata

80 hs — 300 - 1000 - 1200 300 hs, 80, 2000, Staffetta
siepi 4x100, Marcia 3km

Alto, Triplo (battuta 7/9 mt) Asta,Lungo

Peso 3kg, Martello 3kg Giavellotto 400g, Disco 1kg

CADETTI
Prima Giornata Seconda Giornata

. .300 hs, 80, 2000, Staffetta
100 hs, 300, 1000, 1200 siepi 4x100, Marcia 5km

Asta, Lungo Alto Tripl (battuta 9/11 mt)

Disco 1,5kg Giavellotto 600g Martello 4kg, Peso 4kg

NORME DI CLASSIFICA

A ciascun atleta sara assegnato un punteggio sulla base della classifica di ogni singola gara inclusa nel programma
tecnico: 36 punti al 1° classificato, e cosi a scalare di 1 punto, per le staffette si decresce di 2 punti. Nelle gare di corsa le
classifiche verranno determinate sulla base dei tempi conseguiti nelle "serie". In caso di parita di tempi sara attribuito il
punteggio medio per i pari-tempo. Non si terra conto della parita di tempo nel caso in cui si verifichi nella stessa serie o in
presenza di fotofinish con apprezzamento millesimale.

Agli Atlete/i non classificati per un qualsiasi motivo non viene attribuito alcun punteggio, anche se la gara risulta coperta.

Ai fini della classifica finale verranno considerate le sole Societa che hanno ottenuto 13 punteggi in 11 diverse gare, sia
maschili che femminili con almeno due salti diversi e due lanci diversi.

PREMIAZIONI
- A cura della Societa organizzatrice saranno premiatii primi 6 atleti classificati di ogni singola gara.

- A cura del C.R.L. saranno invece premiate le prime 6 Societa maschili e femminili.
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