— 24. of 202
¢ BREg, | Aoog

ASD ATLETICA VALLE BREMBANA
Via XI Febbraio 11 - 24019 ZOGNQ (BG)
c.f.e p.iva 02672370166

tel 0345/94264

e-mail: atl.vallebrembanagtin.it
Iscritta al REGISTRO DELLE ASSOCIAZIONI E SOCIETA SPORTIVE 25 of el6
DILETTANTISTICHE RAS cod. BG223 FIDAL

Sabato 26/09/2026 a San Giovanni Bianco (BG)

33~ edizione Ol Gir di Puce
Trofeo Silvio Calegari a.m.

Gara su strada regionale individuale
per le categorie giovanili e
assolute m/f

1. L’Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica Valle Brembana, con I'approvazionzdella FIDAL. Comitato Regionale Lombardo e Provinciale
di Bergamo ¢ con il patrocinio del Comune di San Giovaoni Biance, organizzasabato 26 scttembre 2026 una manifestazionc di corsa su strada
apertaalle categorie esordienti E |0fagaza/cadetti/allievifjuniores/promesse/seniores maschili e femminili regolarmente tesserati F.I.D.A.L. per
{*anno 2026.
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
POSSONO PARTECIPARE:
1) Adlere/i italiani ¢ stranieri tesserate/i per Societd regolarmente affiliate alla FIDAL per I'anno 2026 ed appartenenti alle categorie:
- esordienti E10
ragazzi
- cadetti
- allicvs
Juniores
- Promesse
- Seniores (da SF-5M a SF95-5M95 ¢ olre)
2y Atletefiitaliani ¢ stranier tesserate/t per Socicra di Entedi Promozione Sporiva (disciplina Atletica Leggera) ehe hanno sotloscritto la
convenzione con la FIDAL. Sulla tessera dell*Ente dovra essere chiaramente indicato Atletica Leggera ¢ atno 2026.
N.B. = Dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneith agonistica riportante la dicitura “Atletica Leggera™, di cui
sara consegnata una copia agli organizzatori. Queste/i atlete/i verrannoinseriti regolarmente nella classifica della gara, ma oon
potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denavo efo generici buoni valore,
3} Possessoridi RUNCARD, Possono partecipare cittadini italiani ¢ stranieri residenti in Italia limitatamentealle persone di ¢1i da 20 gnni
{2006)in poi,non tesserati per una Societd affiliuta alla FIDAL ne' per una Societistraniera di Atfetica Leggera affiliataalla WA, ne’
nerung Societi affilintg (diseipling Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportivie m possesso di RUNCARD in corsadi validita
{data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com 3.
N.B. = La tessera RUNCARD 2 rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD & riportata la scadenza della stessa, Se il giorno delly
Manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta, 1’ atleta NON pud partecipare, salve
presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnevo online .
Laloro partecipazione € comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica per Atletica Leggera
valide in Italia che andid esibito in origimale agli Organizzatori. Una copia del certificato medico andrd consegnata per ess ere conservata
agli atti della Societd Organizzuaricedi clascuna manifestazione alla quale "atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atletefi
verrannd inseriti regolarmentenella classifica della gara, ma non potranno goderedi rimborsi, bonus e accedere al montepremi in
denaro efo generici buoni valore.
4)  Atletefi italiani ¢ stranieti non tesserati per societaaiTiliate alla Fidal possono partecipare “fuori classifica™ solo su autorizzazione della
Scyreteria Federale, previa richiestadetla propria Federazione di appartenenza ¢ parcre favorevole della Dirczione Tecnica Federale
5} Possessoridi RUNCARD italiani e stranieri residenti all’estere. Possono partecipare cittadini italiani ¢ gtranieri limitatamente alle
petsone di etd da 20anni (2006) in pot, non tesserati per una Societa affifiata alla FIDAL ne' per una Societd stranieva di Atletica
Legvera affiliata alla WA, ne’ per una Sodeta affiliata (discpling Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata
con ly FIDAL in possessodi RUNCARD in corso di validith{datanon scaduta)rilasciata direttamente dalla FIDAL { infotruncard com),
N.B. = La tessera RUNCARD & rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD & riportata la scadenza della stessa. Se il giorno della
manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta, IPatleta NON pud partecipare, salvo
presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo online .
Laloro partecipazione ¢ comungue subordineta alla presentazione di un certificato medice di idoneitd agonistica per Atletica Leggera
valido in [talia. Possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel propriopaese. ma confocme agli esami diagnostici previsti
dallanormativa italiana per poter svolgere attivitd agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia, agli Organizzatori.
Conformemente ai dettami di legpe vigenti (D.M. 13/02/1982) coloro che praticano attivitd sportiva agonistica devono soltoporsi
preventivamente ¢ periodicaments al controllo dell’idonsita specifica allo sport. La normativa italiana richiede che i soggetti interessati
devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari;
Visita Medica

[




- Esame completo delle urine

- Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

- Spirogratia

Tutte Ie dichiarazioni ¢ i referti degli csami devono essere autentici o contormi aghi originali.

Copia del certificato medico andra conservara agli awi della Societa Organizzatrice di cisscuna manifestazione alla quale 1" atleta in
possessodi RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non petranno
godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro efo generici buoni valore.

[ partecipanti alle Manifestazioni posseno essere sottoposti a controlli antidoping. Sone altresi soggetti alle disposizioni previste
dall’art. 25 delle Norme FIDAL, qualora gid soggetti a suspensione disciplinare,

13
14,
I5.

\O\ POSSONO PARTECIPARE (valide per tutte le tipologie di partecipanti):
Atletefl tesseratefi tesserate/i per altre FEDERAZION] (es. Triathlon)
Atlete/i tesseratefiper Societh di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CON1 ma non convenzionati con la FIDAL,
che non abbiane sertoscritto la RUNCARD

- Certificati medici di idoneitd agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcis, maratona, triathlon, mezza
maratona ecc... non sono validi ai fini della partecipazione.

- Certilicati medici di idoneiti agonistica per altvi Spertnon sono validi per la partecipazione: saranno accettati solamente
quelli che riporrerannu espressamente la dicitura * Atletica Leggera™

Le iserizioni siricevono an ling sul sito della FIDAL fino alle ore 23 di giovedi 24 settembre 2026. Quota di iscrizione € 4,00 per
ragazzi‘cadettiallievi ed € 10,00 per le categoric assoluteimaster da versare al ritiro dei pettorali.,

Tlritrovo dei concorrenti é fissato perle ore | 5 presso il Palasport di San Giovanni Bianco: la prima partenza EF)0 verra data alle ore
1545 A scguire mette le altre partenze,

I punteggi celativialla formazione della classifica di societ categorie giovanili valida per|“assegnazione del Trofeo Silvia Calegari a.m.
sarmno quelli stabiliti dalle norme FIDAL.

La giuria ¢ affidata ai giudici F.L.D.A.L. Lungo il circuito verranno istituiti posti di controile & il mancato passaggio ad unc di essi
comporta la squalifica del concorrente.

Eventalireclami dovranno essere presentati verbalmente al giudice d’arrivo in prima istanza ¢ per iseritte al givdice d"appello, in seconda
1stanza, accompagnati dalla tassa di € 50,00 {restituibile nel caso di accoglimento del reclamo)entroe nonolte 30" dall'esposizione delle
classifiche.

Per quanto non contemplato nel presente regelamento, valgono le norme contenute nel regolamento FIDAL. sia tecnicheche stamtarie che
regelamentari.

Controllo identitd. Tl GGG pud effettuare il controllo del tesseramento e dell’identita dell’atleta {art. § norme attivicd 20183, Qualora
durante il controllo I"atleta risulti privo deilatessera FIDAL o ricevura tesseramento ot -line o documento d *identitd andrd compilata dalla
societd di appartenenza una dichiarazione di tesseramento o identitd firmata da un dirigente,

La societd organizzatrice & coperta da assicurazione RCT e per la manifestazions ¢ previsto il servizio di sicurezza,

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

I requisiti delle scarpe udlizzate in gara devono corispondere a quanto previsto dall*Achletics Shoe Regulation WA, Per il rispetto delle
norme il GGG cffettua controlli a campione sulle scarpe utilizzate nella manifestazione, Sc la scarpa non ¢ certificata nclla WA Shoe
Compliance List o non & stata identificata il risultato resta non uificializzato in attesadi ulteriori accertameati {in tal caso la scarpa pud
essere ritirata dai Giudici). Successivamente. in caso di mancata approvazione dellascarpa, il riswltato deve essere cancellato e |'atletapud
essere squalificato.

DICHIARAZIONE D] RESPONSABILITA'. Con I'iscrizione ["atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della
manifestazione ¢ di conoscerei regolamenti FIDAL, Dichiara inolire espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver
dichiarato la verita ma anchedi esonerare 2li organizzatori. la FIDAL  gli sponsore le Amministrazioni Pubbliche da ogmni responsabilita
siacivilc sia penale, perdanni a personc, cose o/o animali da lui causati o a lui deavati. Informativa Art. 13 DLGS 96,2003 — tutela della
privacy

ORDINE DI PARTENZA DALLE ORE 1545

Esordienti F10 | girer piccolo mt. 750

Ragazze ¢ ragazzi | giro medio mt. 1250

Cadette | giro grande me. 1830

Cadetti ¢ Allicve 2 girt medi mt. 2400

Allievi I giro grande + | giro medio mt. 3000 ‘25 Oc[',_ ’2‘26 &'
Esordienti EF5-EFg mL 400 (gara non controllata da GGG)

Esordienti EM5-EMR mt. 400 (gara non controllata da GGG)

JP/SM 1+ SM60 ¢ oltre 3 giri grandi mt. 5350 {tempo massimo 33 minuti)

IPISIM m <60 4 giri grandi mt. 7100 {tempo massimo 30 minuti)



MONTEPREMI

PROMESSE/SENIORES MASCHILI

1°B.V. € 120.00
2*BV. € 100,00
3°B.V. € 700
4°B.V. € 53000
3-6°B.V. € 2000
TRRIBV. € 30,00
o= 1D° BV € 20,00
PROMESSE/SENIORES FEMMEINILI
1BV, € 120,00
2BV, € 100,00
3BV, € 70,00
4" B.V. € 50,00
3*B.V. € 40,00
JUNTORES MASCHILLFEMMINILI
(°B.V. € 50,00
2°B.Y, € 30.00
3°BV. € 2000
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