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1= REGOLAMENTO UFFICIALE
m}. < 1° VERTICALIE DEI DUE CASTELLI
¥ sabato 29 Agosto
¥ Zavattarello (PV) — Romagnese (PV)

La Proloco di Zavattarello (PV) organizza una manifestazione podistica non competitiva a passo libero
aperta a tutti.
Una giornata di sport, natura e scoperta del territorio tra i due castelli simbolo dell'Oltrepo Pavese.

PERCORSI
; Percorso Breve — 6 km
" Piazza Zavattarello — Castello Dal Verme di Zavattarello
) Partenza ore 15:30
’ Percorso Lungo — 13 km
I Castello di Romagnese — Caslello Dal Verme di Zavattarello
Partenza ore 14:30
Area accoglienza aperta dalle ore 08:00.

4, Si consigliano scarpe da trail/sterrato. Il percorso presenta tratti su sentiero e fondo sconnesso. Utilizzo
dei passeggini sconsigliato.

ISCRIZIONI
é Solo il giorno dell'evento

Piazza Zavattarello (entrambi i percorsi)
? Castello di Romagnese (solo percorso 13 km)
& Quote: = Adulti: €15 « Under 18: €10
) Ad ogni partecipante verra consegnato un braccialetto identificativo personale, da indossare per tutta la
manifestazione.
Pacco gara per ogni iscritto: contiene un gadget ufficiale e prodotti locali.
Il braccialetto consente:
"4 Accesso ai ristori
"4 Sconto 10% presso sponsor ed esercenti per tutto il weekend 29/30 agosto 2026
.4 Ulilizzo dei servizi previsti dall'organizzazione

'L PREMIAZIONI
9 Primi 3 uomini e prime 3 donne del percorso 6 km
59 Primi 3 uomini e prime 3 donne del percorso 13 km

¢4 VERTICALIE MAN
Primo uomo in vetta
¢4 VERTICALIE WOMAN
Prima donna in vetta
Gruppo pil numeroso
Gruppo proveniente da piu lontano
\.J Premiazioni previste alle ore 18:30 circa presso l'area arrivo.

SICUREZZA
) Ristori con acqua e frutta lungo il percorso e all'arrivo
Volontari e segnaletica dedicata lungo il tracciato
! Nessun servizio & garantito fuori dagli orari previsti o ai partecipanti sprovvisti di braccialetto.

! RESPONSABILITA

Ogni partecipante & tenuto a:
Indossare il braccialetto ricevuto all'iscrizione

v/ Rispettare il Codice della Strada (Art. 190), poiché i percorsi non sono chiusi al traffico
+/ Essere consapevole delle proprie condizioni fisiche e di essere a conoscenza che & comunque
raccomandato un controllo medico prima dell'avvio dell'attivita ludico-motoria, per la valutazione di eventuali
fattori di rischio, con particolare attenzione ai soggetti che passano dalla sedentarieta alla pratica di tali
atlivita o che si sottopongono a esercizio fisico di particolare intensita (art.2, commi 5, 6 - Decreto Balduzzi
24/04/2013).

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteo, salvo allerte emanate dalle autorita
competenti.

ms DIRITTO D'IMMAGINE
Con liscrizione il partecipante autorizza I'organizzazione e i media partner all'utilizzo gratuito di foto e video
realizzati durante I'evento per finalitd promozionali, social, web e stampa.

1] VERTICALIE DEI DUE CASTELLI
Dal Castello di Romagnese al Castello Dal Verme di Zavattarello.
Una sfida, una camminata, un'avventura per tutti.



