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29° MEETING DELLA LIBERAZIONE
22° MEETING DELLA REPUBBLICA

3° PROVA GRAND PRIX GIOVANILE SU PISTA FIDAL PAVIA 2026

DOMENICA 19 APRILE 2026

RITROVO: ORE 9:00 RAGAZZE/I & 14:30 CADETTE/1
CAMPO CONI, VIA CALUDIO TREVES 17, PAVIA (PV)
PARTENZA GARE: ORE 9:45 RAGAZZE/I & ORE 15:30 CADETTE/I

CATEGORIE: RAGAZZE/I & CADETTE/I

ISCRIZIONI: SOLO ONLINE su PORTALE FIDAL entro le 23 del 16/04/2026

PAGAMENTO QUOTA DI ISCRIZIONE FIDAL TRAMITE RENDICONTAZIONE
PERIODICA ALLA SOCIETA’ e/o BONIFICO BANCARIO COME DA
REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE APPROVATO

PROGRAMMA TECNICO: SERVIZI:

RF/RM
60 MT. - LUNGO - PESO - 600 MT.
CF/CM

80 MT. - 80/100 HS - 600 MT. - 2000
MT. - ALTO - LUNGO - DISCO -
GIAVELLOTTO - 4x100 MT.

CONTATTI:

PREMIAZIONI RAGAZZE/I: PRIMI SEI DEL TETRATHLON F/M + PRIMI TRE
DI OGNI GARA F/M + TARGA SOCIETA’

PREMIAZIONI CADETTE/I: PRIMI SEI DI OGNI GARA F/M + MEDAGLIA
ARGENTO MIGLIORI PRESTAZIONI TECNICHE F/M



https://maps.app.goo.gl/2cahw5dcdbgYsetX9

DATA i '/(3'04"&!26
ﬁ,, NPROT|  G4S
LS R Wl —
'R FEDERAZIONE ITALIANA (( b d )b atletica

L}
DI ATLETICA LEGGERA -\ A 939%38-’1; 7
COMITATO PROVINCIALE di PAYVIA GIOVANI_,___—E_SP__P__ISTA

"8 > FIDAL PAVIA — a8
2 2026 2 »*,9

NUOVA ATLETICA 87
ATLETICA CASORATE PRIMO, FIDAL PAVIA

NUOWVA ATLETICA 87

A1 e T4 TP, T T et

CASORATH PRIMO

ORGANIZZANO IL

29° MEETING DELLA LIBERAZIONE
e
22° MEETING DELLA REPUBBLICA

Gare regionali giovanili di atletica leggera

DOMENICA 19 APRILE 2026

Ritrovo ore 9:00 cat. Ragazze/i, e ore 14:30 cat. Cadette/i
PAVIA, CAMPO CONI di VIA TREVES
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ORGANIZZAZIONE

L’A.S.D. Nuova Atletica 87 e 'A.S.D. Atletica Casorate Primo, e il Comitato Provinciale Fidal Pavia
e con il patrocinio del Comune di Pavia Assessorato allo Sport, con I'approvazione della FIDAL,
Comitato Regionale Lombardo & Provinciale di Pavia, organizzano il 29° Meeting della Liberazione
e il 22° Meeting della Repubblica, manifestazione giovanile bronze su pista a carattere regionale
facente parte del Grand Prix Giovanile su pista FIDAL Pavia 2026

PROGRAMMI E REGOLAMENTI - ==

MATTINO | s onne B2

TETRATHLON CATEGORIA RAGAZZE E RAGAZZI

RITROVO ORE 9, INIZIO GARE ORE 9,45

GARE: 60 M, SALTO IN LUNGO, LANCIO DEL PESO, 600
REGOLAMENTO

> Alla manifestazione posso partecipare atleti/e italiani e stranieri tesserati/e per Societa
regolarmente affiliate alla FIDAL per’anno 2026 ed appartenenti alle categorie Ragazze/Ragazzi

> Le societa della provincia di Pavia e la societa organizzatrice potranno iscrivere un numero
illimitato di atleti, le societa di altre province potrannoiscrivere un massimo di cingue atleti per
SesS0.

» Numero massimo dei partecipanti: 96 ragazze, 96 ragazzi suddivisi in gruppi di 24 atleti.

> Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il servizio onfine Fidal entro le ore 14 di
giovedi 16 aprile 2026

» Conferma iscrizioni: Le iscrizioni inserite all'ora della chiusura sono automaticamente
confermate

» La societa organizzatrice si riserva la possibilita di chiudere anticipatamente le iscrizioni al
raggiungimento del numero massimo degli iscritti, cosi come ad ammettere nuoveiscrizioni in
caso di rinunce e/o mancate conferme entro le ore 12 di sabato 18 aprile 2026.

> Perogni gara saranno assegnati i punteggi secondo le tabelle FIDAL.

> Nel salto in lungo e lancio del peso saranno effettuate due prove o tre prove su decisione del
delegato tecnico in base al numero dei partecipanti

» La classifica per societa sara determinata dalla somma dei punteggi dei tre atleti meglio
classificati di ogni societa.

> L'orario delle gare sara pubblicato sui siti FIDAL Lombardia e Fidal Pavia venerdi 17 aprile 2026.

» E’ previsto il cronometraggio con videocamera

PREMI

> Saranno premiati i primi sei classificati nel tetrathlon Ragazze e Ragazzi.

> Saranno premiati i primi tre classificati di ogni singola gara.

» Sara data una medaglia di partecipazione a ogni partecipante.

> Le societa prime classificata tra le Ragazze e tra i Ragazzi saranno premiate con targa

Le competizioni si svolgeranno con la collaborazione di tecnici e dirigenti delle societa
sportive.



POMERIGGIO
GARE DELLE CATEGORIE CADETTE E CADETTI

FIDAL C.R. LOMBARD!A |
RITROVO ORE 14.30 HEGOLAMENTO APPROVATO I |

INIZIO GARE ORE 15.30 | tsonzse X2 |

GARE FEMMINILI: 80 m, 80 hs, 600 m, 2000 m, salto in alto, salto in lungo, lancio
del disco, lancio del giavellotto, 4x100

GARE MASCHILI: 80 m, 100 hs, 600 m, 2000 m, salto in alto, salto in lungo, lancio
del disco, lancio del giavellotto, 4x100

Programma orario indicativo prima delle iscrizioni:

ORARIO CORSE SALTI LANCI
15.30 100HS CM BATT LUNGO CF- ALTO CM DISCO CF/CM
15.40 80HS CF BATT.

15.50 80 CF BATT.
16.10 80 CM BATT
16.30 600 CF ALTO CF GIAVELLOTTO CF/CM
16.40 600 CM
16.50 80HS CF FIN.
17.00 100HS CM FIN. LUNGO CM
17.10 80 CF FIN.
17.20 80 CM FiN.
17.30 2000 CF
1740 2000 CM
18.00 4x100 CF
18.15 4x100 CM
REGOLAMENTO

» Ogni atleta puo partecipare a una sola gara individuale oltre alla staffetta.

> Nelle gare di velocita e ostacoli saranno corse batterie e finali.

> Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il servizio online Fidal entro le ore 14 di
giovedi 16 aprile 2026

> Conferma iscrizioni: Le iscrizioni inserite all'ora della chiusura sono automaticamente
confermate.



» L'orario delle gare sara pubblicato sui siti FIDAL Lombardia e Fidal Pavia venerdi 17 aprile 2026.
¥ E’ previsto il cronometraggio con videocamera

PREMI

» Saranno premiati i primi sei classificati di ogni gara.
> In caso di parita di classificatra due o pit atleti sarad premiato prioritariamente I'atleta pid giovane.
» Saranno assegnate medaglie d’argento alle migliori prestazioni tecniche femminile e maschile.

ISCRIZIONI TARDIVE: Entro Giovedi 16 Aprile ore 23:00 (Google Form/Script - in caso di problemi
usare lanavigazionein incegnito). Ammendadi 5,00 € (NORME REGIONALI - ISCRIZIONI ATLET!
ALLE GARE Pag. 3)

PAGAMENTO: Bonifico a FIDAL LOMBARDIA BAN: IT24U0100501601000000140051
CAUSALE: “TARDIVA — CODICE SOCIETA’ — N° ATLETI DA ISCRIVERE — DATA E NOME
DELLA MANIFESTAZIONE"

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SUL CAMPO GARA,

TASSA ISCRIZIONE ATLETA GARA (LOMBARDIA): 3,006 CADETTIE - 4,006 A PROVA
MULTIPLA RAGAZZIE: |artiscossionedellatassa d'iscrizione atleta/gara e staffetta/gara & a carico
del CP/CRL. Le quote iscrizione verranno saldate tramite bonifico in soluzioni riepilogative
periodiche per Societa su comunicazione di FIDAL LOMBARDIA e/o del C.P. di competen za. La
comunicazione arrivera sulla mail federale di ogni Societa.
(NORME REGIONALI - ORGANIZZAZIONE GARE Pag. 13)

TASSAISCRIZIONE ATLETA GARA {FUORI REGIONE): 6,00€ CADETTIE - 8,00€ APROVA
MULTIPLA RAGAZZI/E: per gli atleti e per le staffette di fuori regione sara necessario procedere
al pagamento della tassa di iscrizione alla gara con bonifico (Google Form/Script — in caso di
problemi usare la navigazione in incognito).

(NORME REGIONAL| - ORGANIZZAZIONE GARE Pag. 13)

PAGAMENT O: Bonifico a FIDAL LOMBARDIA IBAN: IT24U0100501601000000140051
CAUSALE: “FUORI REGIONE - CODICE SOCIETA' — N° ATLETI ISCRITTI — DATA E NOME
DELLA MANIFESTAZIONE"

CONFERME: gli atleti iscritti sono automaticamente confermati.

In caso di problemi ¢con il Google Form/Script, contattare sigma.comilano@amail.com

CONTATTLI: Per informazioni

—Vincenzo Mauro Gerola — 347-4633016 — vmgerola@hotmail.com

- Luciano Bagoli — 338-4798759 - luciancbagoli@gmail.com "FIDAL C.R. LOMBARDIA |
» L] LY J
NEGOLAMENTO APPROVATG L |
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