REGOLAMENTO [V o

S A

4° "Memorial Pietro Lanfranchi - Peket”

LUOGO e DATA

Gazzaniga (BG) — Monte Poieto

Sabato 25 Aprile 2026
MANIFESTAZIONE A ez, 216 (@,

Gara nazionale valida come prova diselezione per i campionati Europei di Corsa In Montagna 2026

DESCRIZIONE

La ASD La Recastello Radici Group in collaborazione con il GS Orezzo, la Proloco Gazzaniga-Orezzo, con
Vapprovazione della Fidal nazionale e del Comitato Provinciale di Bergamo e con il patrocinio della Regione
Lombardia, della Provincia di Bergamo, del Comune di Gazzaniga e del Comune di Aviatico, del BIM, della
Comunita Montana Valle Seriana, della Promoserio, del Gruppo Alpini di Gazzaniga, organizza sabato 25 Aprie
2026 a Gazzaniga (BG) la gara nazionale di corsa in montagna riservata alle categorie Juniores, Promesse,
Seniores (da SF-SM a SF95-SMS5 e oitre),

NORME DI PARTECIPAZIONE

La partecipazione alla manifestazione & riservata a:

Atleti/e italiani e atleti/e stranieri appartenenti alle categorie Juniores, Promesse, Seniores {da SM-
SF 23 a SF-5M 95 e oltre} in regola con il tesseramento Fidal 2026.

Atleti/e italiani e stranieri tesserati per societd di Enti di Promozione Sportiva, limitatamente alle
persone cda 20 anni in poi {millesimo di etd) che hanno sottoscritto la convezione con la FIDAL solo se
in possesso di Runcard EPS in corso di validita (data di validitd non scaduta).

La partecipazione & subordinata al possesso di un certificato medico diidoneitd agonistica riportante fa
dicitura “atletica leggera”, certificato che sard consegnato, anche digitalmente, agli organizzatori.
Quest atleti/e pur apparendo in classifica non potranno usufruire di bonus e rimborsi e accedere al
montepremi in denaro o generici buoni valore.

Atleti/e stranieri tesserati/e per Societa di federazioni straniere affiliate alla WA, Atleti/e comunitari con
autorizzazione delle proprie federazioni o societa. Atleti extra comunitari dovranno presentare oltre
allautorizzazione della propria federazione anche il permesso di soggiorno o il visto d'ingresso.

NB gli atleti/e tesserati/e per una federazione estera affiliata WA che non vengono iscritti dalla propria
federazione o societd o assistente devono sottoscrivere una autocertificazione che attesti il
tesseramento

Possessori di RUNCARD cittadini Italiani e stranieri residenti in Italia e all'estero. Possono partecipare
cittadini Italiani e stranieri di eta dai 20 anni [millesimale di etd) in poi, non tesserati per una societa
affiliata alla FIDAL né per una Societa straniera di Atletica leggera affiliata alla WA, né per una societa
affiliata {disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in
possesso di RUNCARD in corso di validitd {data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL
(info@runcard.com).

La tessera RUNCARD & rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD & riportata la scadenza della stessa. Se il
giormo della manifestazione, durante il controllo della tessera viene rilevato che la stessa & scaduta,
latleta NON pud partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell'avvenuto rinnovo ON-LINE,

La loro partecipazione & comunque subordinata alla presentazione, anche digitalmente, di un certificato
medico di idoneita agonistica per Atletica leggera valido in ltalia. Possono inoltre presentare un
certificato medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla
normativa italiana per poter svolgere attivita agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia,
agli organizzatori. Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M.18/02/1982) coloro che praticano
attivita sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo
dell'identitd specifica allo sport. La normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono
sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:



. visita medica

) esame completo delle urine 6. 0z 202¢
. elettrocardiogramma  a riposo e dopo sforzo Ll it /
. spirografia

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali.

Copia del certificato medico andra conservata agli atti della societd organizzatrice, anche in via telematica,
di ciascuna manifestazione alla quale Vatleta in possesso di RUNCARD partecipa.

Questi/e atleti/e verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di
rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni valore,

NON POSSONO PARTECIPARE

. Atleti/e tesserati/e per altre federazioni (es. triathlon).

. Atlete/i tesserate/i per societd di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non
convenzionati con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto al RUNCARD-EPS.

. Certificati medici di idoneita agenistica riportanti diciture quali corse, podismo, marcia, maratona,
triathlon, mezza maratona, ecc. non sono validi ai fini della partecipazione,

. Certificati medici di idoneita agonistica per altri sport non sono validi per la partecipazione: saranno

accettati solamente guelli che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica Leggera”

MODALITA D’ISCRIZIONE
Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24,00 di lunedi 20 aprile 2026 esclusivamente tramite la
procedura on line della Fidal (sezione http://tessonline fidal.it}).

QUOTA DI ISCRIZIONE

20€ per tutte le categorie,
La quota diiscrizione dovra essere versata in contanti al ritiro dei pettorali.

CONTATTI

Luciano Merla; 238.5207014
mail: info@larecastello.com
web: www. larecastello.com

PROGRAMMA

1. CONSEGNA PETTORALI

Le iscrizioni dovranno essere confermate contestualmente al ritiro pettorali,

Le iscrizioni non confermate entra il limite temporale indicato saranno considerate nulle.

La consegna pettorali e relativa conferma avverrd presso la Sala Donatori di Sangue a Gazzaniga (BG) in via G.
Mazzini, 9 la mattina di sabato 25 aprile dalle h 7:00;

La consegna del materiale di ricambio per gli atleti, da portare allarrivo in vetta al Monte Poieto, & da
consegnare entro le h 8:00 nello stesso luogo del ritiro pettorali {Sala Donatori di Sangue, ved. sopra).

2. PARTENZE COMPETIZIONI

Ritrovo

Ore 08:00ritrovo in piazza S. Ippolito a Gazzaniga (BG) per tutte le categorie Promesse / Senior / Master M/F
fino a Master 55;

Ore 9:00ritrovo presso ex scuole nella frazione di Orezzo per le categorie Junior e Master M/F da Master 60
e oltre;

Partenze e distanze

Ore 09:00 Partenza gara Promesse/Assoluta/Master M/F fino SM55 - Piazza S. Ippolitc Gazzaniga — distanza
8.5km;

Ore 10:00 Partenzagara Junior/Master M/F da Master 60 e oltre - ex scuole frazione Orezzo — distanza 5 km;

A seguire pranzo tipico presso le ex scuole della frazione di Orezzo, dove avranno luogo anche le premiazioni.



Il buono pasto & acquistabile al ritiro dei pettorali. Pagamento in loco.

15:00 Premiazioni. 93
Qre emiazioni ____)-_(c_.oz._ %26 ﬁ
3. CRONOMETRAGGIO

Il cronometraggio e V'elaborazione delle classifiche sard a cura di OTC tramite 'utilizzo di chip con rilevazione
GUN TIME (allo sparo); le stesse saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico. La giuria sara affidata ai
giudici FIDAL.

4. ABBIGLIAMENTO

Gli atleti dovrannoindossare la maglia sociale sia in gara, sia durante la cerimonia di premiazione. Leventuale
mancanza della maglia sociale sara sanzionata nei termini previsti dalla Fidal.

5. MONTEPREMI {BENI IN VALORE)

1° [ 2° | 3° | 4° [ 5° | 6° [ 7° | &° | o° | 10°
Premi Categoria Assoluti M / F [€]

300 200 100 70 | 60 | 50 | 50 | 50 [ s0 | 50
Premi Categoria Junior M / F [€]

150  J100 |70 [ 50 | 50 [ - [ - | - | - | -

6. PERCORSO E GARA

[l percorso digara, insieme a tutte le informazioni utili, verra pubblicato sul sito: www.larecastello.com e potrd
subire variazioni per cause di forza maggiore, nel qual caso verrd data immediata comunicazione sul sito e
prima della partenza. La gara si effettuera con qualsiasi condizione atmosferica ed sara controllata dai Giudici
diGara.

7. RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della F1.D.A.L. e del RT.L.
Prima istanza: verbalmente al G.G.G. (Gruppo Giudici Gare).

Seconda istanza: per iscritto alla Giuria d’Appello accompagnato dalla Tassa Reclamo di Euro 100, restituibile
in caso di accettazione del reclamo stesso.

8. CONTROLLO ANTIDOPING

Potranno essere effettuati controlli antidoping disposti dagli organi competenti nel rispetto delle normative
vigenti.

8. TEMPO MASSIMO

ll tempo massimo sara ottenuto raddoppiando il tempo del/della primo/a classificato/a per ciascuna categoria
e genere, arrotondando per eccesso o per difetto.

Le premiazioni verranno effettuate alle ore 15:00 presso le ex scuole della frazione di Orezzo.
Per la gara assoluta verranno premiati a cura dell'organizzazione:

¢ Le prime n. 10 classificate categoria Promesse Senior F;

® | primi n. 10 classificati della categoria Promesse Senior M;

# Le prime n. 5 classificate della categoria Junior F;



e | primi n. 5 classificati delle categorie Junior M;

Inoltre, verranno premiati i primi n. 3 classificati Master A/B/C M e F con premi in natura.

Verra assegnato il Trofeo Memorial Pietro Lanfranchi - Peket al singolo atleta maschile e femminile.
9. VARIE ED EVENTUALI

La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.

[l ritorno dalla localita di arrivo (vetta del Monte Poieto) deve avvenire con mezzi propri. Il primo luogo utile
per parcheggiare I'auto e la localita Ganda, che si trova a ca. 700 m dall’arrivo.

Il comitato organizzatoresi riserva la facolta di modificare, dopo approvazione FIDAL, qualunque clausola del
regolamento per motivi di forza maggiore. Informazioni e aggiornamenti dell'ultimo minuto saranno
comunque disponibili sul sito internet www.larecastello.com.

Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declinano ogni e qualsiasi
responsabilita per incidenti, danni e furti che dovessero accadere a persone terzi e cose prima, duranteo
dopo la manifestazione.

Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti generali della Fidal
Nazionale.

10. DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

Con l'iscrizione alla gara I'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della manifestazione e di
essere in regola con le norme sulla tutela sanitaria in atletica leggera, come previsto dal D.M. del 18/02/82
(G.U. 05/03/82) ed integrativo D.M. del 28/02/83 (G.U. 15/03/83).

Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita (art. 2
legge 04/01/1968 n°15 come modificato dall’art.3 comma 10 legge 15/05/1997 n°127), ma di esonerare gli
organizzatori, la Fidal, i GGG, ivolontari, le amministrazioni da responsabilita, sia civile che penale, per danni
a persone e/o cose dalui causati o a lui derivati.

Tutti i dati forniti con I'iscrizione saranno trattati nel rispetto delle norme previste a tutela della privacy.
11. DIRITTO D'IMMAGINE

|| partecipante autorizza espressamente gli organizzatoriad utilizzare a titolo gratuito qualsiasi sua immagine,
video e qualsiasi cosa relativa alla sua partecipazione per qualsiasi legittimo utilizzo relativa alla
partecipazione alla manifestazione stessa.
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