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CANEGRATE 20 SETTEMBRE 2026
Gara non competitiva di circa km 10 all'interno del parco del Roccolo, su strade bianche battute e perfettamente corribili. Ritrovo ore 8.30 presso il Centro
Sportivo Sandro Pertini, via Terni Canegrate; partenza ore 10.30 e premiazioni a partire dalle ore 12.15 presso la struttura attrezzata del campo sportivo.

RaoccoloFamily (NON COMPETITIVA)

In concomitanza con la RoccoloRun si disputera la RoccoloFamily di 5 Km. Ritrovo ore 8.30 presso il Centro Sportivo Sandro Pertini, partenza ore 10.30, in
coda alla gara dei 10Km.
| bambini fino all’'anno 2013 che parteciperanno alla 5Km non pagheranno nessuna quota di iscrizione senza il pacco gara (Maglia Evento)

Roccolodunior

Partenza RoccoloJunior (400m per i nati fino al 2017 e 800 per i nati dal 2015 al 2016) ore 10.00. Sono previste a seguire altre attivita sportive per tutti i
bambini partecipanti (salto in lungo, lancio del vortex) L’iscrizione alla RoccoloJunior & gratuita.

TERMINI E MODALITA' ISCRIZIONI X Roccolo RUN e Roccolo Family

Quota di iscrizione 10 € Iscrizioni on-line su www.atleticapar.it compilando il modulo qui sotto ed effettuando il pagamento tramite Bonifico Bancario.

Quota di iscrizione 12 € Iscrizioni la mattina della gara, Compilando presso g'l stand delle iscrizioni

Quota iscrizione 7 € all’esaurimento dei pacchi gara
Le quote vanno versate tramite bonifico a IT34V0840433720000000303993 Intestato a: Atletica PAR Canegrate Causale: Roccolo 2026
e Iscrizioni singoli:

on-line su www.atleticapar.it qui sotto fino a Venerdi 18 Settembre alle 12.00 (pagamento con
Bonifico Bancario)

La mattina della gara presso gli stand delle iscrizioni (pagamento in contanti o con Carta di
Credito)

* Gruppi: per l'iscrizione dei gruppi (min. 10 persone) contattare I'organizzazione via mail a roccolorun@gmail.com oppure al 3402412254 (Umberto) o
al 3486557459 (Giulio) la chiusura delle iscrizione gruppi € il giorno 14 Settembre

NORME DI PARTECIPAZIONE

Alla manifestazione possono partecipare tutti coloro che sono in possesso di un regolare certificato medico che ne attesti il buono stato di salute.
L'iscrizione alla gara implica la tacita dichiarazione di autocertificazione di idoneita fisica alla pratica dell’attivita sportiva “non agonistica” secondo quanto
previsto dalla normativa vigente in materia e, pertanto, esonera gli organizzatori dal richiedere tale certificato medico.

ASSISTENZA MEDICA E SERVIZIO SOCCORSO
E previsto un servizio medico con autoambulanza per primo soccorso che presidiera il campo sportivo

PREMI

* Prime 3 donne e Primi 3 uomini (10Km)

- Prima atleta canegratese e Primo atleta Canegratese (1 OKm)

« Primi 3 gruppi pit numerosi ( Il primo gruppo ricevera anche la coppa Trofeo Salvo Verulento)
« Primi 300 iscritti Maglia Collezione Roccolo Run 2026



