Arona, Lungolago Nassirya
15 FEBBRAIO 2026
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MANIFESTAZIONE NAZIONALE DI CORSA SU STRADA
DISTANZA 10 km - partenza ore 9,30

percorso certificato ed omologato FIDAL
regolamento completo su www.podisticaarona.it/aronalOk
iscrizioni su portale www.endu.net
(per info email 10k@podisticaarona.it () 348.8643436(ocre serali)
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Prevista camminata NON competitiva di Skm
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ORARI :
Ritrovo: 7.30 Largo Pietro Vidale - Sede Pro Loco Arona
Partenze: 9.30 GARA COMPETITIVA - 10km 4
10,15 circa NON COMPETIVA - Skm i r
Preamiazioni: dalle 11,30 I' ¥
E . ﬁ;'—r_nn.f m IW
ISCRIZIONI:

ARONR 10K COPETITIVA - FIDAL NAZIONALE I8 ]
* entro glovedl 12-02-2026 www.endu.net / i
* guote a partire da 15€ a salire con date ]

CAMMINATA NON COMPETIVA - 5km (senza class.) @ |a=_'|1-:uun.ru:'-um-:
* Bolo domenica 15-02-2026 al Punto Ritrovo
i
gquota 5,00€ ffhh.
RN Pl
PREMIAZIONTI : ' S
ASSOLUTI: Primi 5 uomini e Prime 5 donne della THGWH . TGP
classifica generale (esclusa cat. Allievi); THRER . T4 A
1°class M/F 100€ - 2°M/F 70€ - I1"M/F S0€ EAR N

4° M/F 35€ - 5°M/F 25€ SN

ITALIANI: 25% del montepremi tot (cumulabili)
1°class M/F 40€ - 2°M/F 25€ - 3°M/F 15€ - 4°M/F 10€

CATEGORIE: Priml 3 uomini e Prime 3 donne di ognl cat (premi non cumulabili):
# AM/IM/PM({cat. unica)-SM-SM35-5M40-5M45-5M50-SM55-SM60-SM65-8M70+ (cat. unica)
* AF/JF/PF(cat. unica)-SF-SF35-3F40-SF45-5F50-SF55-SF60-SF65-5F 70+ (cat. unica)

SEH?IEI GARANTITI:
Pacco gara (garantito primi 600 iscritti ARONA 10K)
* Medaglia finisher f
* Agsistenza medica !
* Ambulanze CRI
* Crono realtime EVODATA Srl
* Depositc borse per
partecipantl ad Arona 10K
# Zona cambio-Spogliatoi
(no docce) s b, e LA E 3
* Parcheggi gratuiti - ¥ . u*'hi‘ ‘\:-' *‘l!. 1‘1"'*"; )
vicinl area manifestazione i : ' -
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REGOLAMENTO COMPLETO, INFORMAZIONI E PROGRAMMA SU: www. podisticaarona. il!f.lrcmllﬂl



