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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA 2 IOPCORMA

Associazione Sportiva Dilettantistica Canto di Corsa

Organizza in data 16 Novembre 2025 la 2a edizione della

“6XSEBA”
REGOLAMENTO E INFORMAZIONI

Associazione Sportiva Dilettantistica Canto di Corsa, sotto l'egida della FIDAL
(Federazione Italiana di Atletica Leggera) e della IUTA (Associazione Italiana di
Ultramaratona e Trail), con il patrocinio e la collaborazione del Comune di Calusco
d’Adda, organizza la manifestazione di atletica leggera, di ultramaratona e di corsa
su strada individuale denominata “6XSEBA”. La competizione si svolgera su di un
circuito di lunghezza pari a chilometri 1,2; ¢ inserita nel calendario nazionale FIDAL
e IUTA; & valevole come prova del 23° Grand Prix IUTA 2025 di Ultramaratona e
deil’22° Criterium Regionale Zona Nord. Nell'ambito della stessa manifestazione e
prevista, oltre alla 6 ore la staffetta competitiva “3 x 2 ore”. e

Partenza gare:
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“6XSEBA” 6 ore individuale alle ore 9.00

“6XSEBA” 3x2 ore Staffetta alle ore 9.00



Ritrovo dei partecipanti: ore 8:00 per {a 6 ore e la staffetta, al Parco Oasi Sportiva di
Via Cavalieri di Vittorio Veneto 236 Calusco d’Adda (BG) — accesso da adiacente
parcheggio di Via Marconi - accesso da Via Cavalieri di Vittorio Veneto

La partenza seguira la seguente modalita; gli atleti verranno chiamati circa 15 minuti
prima dell’orario di start previsto invitandoli ad avvicinarsi all’area di

partenza, alla quale potranno accedere esclusivamente atleti, giudici, cronometristi
e staff organizzativo. Durante la gara si raccomanda agli atleti, agli assistenti, al
personale di servizio e al pubblico di adottare buoni comportamenti (non
abbhandonare rifiuti e materiali lungo il circuito, limitare i rumori e i comportamentsi
molesti) atti a consentire un corretto svolgimento della manifestazione e a
salvaguardare i luoghi.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO
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Il percorso a circuito & dislocato tra via Cavalieri di Vittorio Veneto, Via Leone XII,
Viale Risorgimento e Oasi Sportiva di Calusco d’Adda lungo 1,2km; pianeggiante, su
asfalto per circa 1 km e su sterrato battuto ghiaia per circa 200 metri ed e
completamente chiuso al traffico veicolare.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE PER LA 6 ORE individulae e Staffetta

In base a quanto previsto dalle “Norme per 'Organizzazione delle Manifestazioni

Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia, Atleti
tesserati per il 2025 per societa affiliate alla FIDAL delle categorie PROMESSE e
SENIORES (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre) limitatamente alle persone che, al giorno
della manifestazione, abbiano compiuto il 20esimo anno di eta e in possesso di uno
dei seguenti requisiti: Atleti/e italiani e stranieri tesserati per societa di Enti di
Promozione Sportiva, limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo di eta
2005) che hanno sottoscritto la convezione con la FIDAL solo se in possesso di
Runcard EPS in corso di validita (data di validita non scaduta).

La partecipazione & subordinata al possesso di un certificato medico di idoneita
agonistica riportante la dicitura "atletica leggera”, certificato che sara consegnato,
anche digitalmente, agli organizzatori.

Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a
Federazioni Estere di atletica leggera riconosciute dalla World Athletics. All'atto
dell’iscrizione dovranno presentare l'autocertificazione di possesso della tessera
riconosciuta dalla World Athletics . L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata
in originale al momento de! ritiro del pettorale. Un certificato medico di idoneita
agonistica specifica per l'atletica leggera, in corso di validita dovra inoltre essere
obbligatoriamente consegnato, in copia, anche digitalmente, alla societa
organizzatrice della manifestazione.
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Questi atletife pur apparendo in classifica non potranno usufruire di bonus e rimborsi
e accedere al montepremi in denaro o generici buoni valore.

Possessori di RUNCARD cittadini Italiani e stranieri residenti in Italia e all'estero.
Possono partecipare cittadini Italiani e stranieri di eta dai 20 anni (millesimale di eta
2005) in poi, non tesserati per una societa affiliata alla FIDAL né per una Societa
straniera di Atletica leggera affiliata alla WA, né per una societa affiliata (disciplina
atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in
possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente
dalla FIDAL (info@runcard.com).

La tessera RUNCARD & rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD ¢ riportata la scadenza
della stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera viene
rilevato che la stessa e scaduta, l'atleta NON puo partecipare, salvo presentazione di
ricevuta dell'avwenuto rinnovo ON-LINE.

La loro partecipazione & comunque subordinata alla presentazione, anche
digitalmente, di un certificato medico di idoneita agonistica per Atletica leggera valido
in Italia. Possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel proprio paese,
ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter
svolgere attivita agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia, agli
organizzatori. Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M.18/02/1982) coloro
che praticano attivita sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente e
periodicamente al controllo dell'identita specifica allo sport. La normativa italiana
richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:
visita medica

esame completo delle urine

elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

spirografia

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli
originali.

Copia del certificato medico andra conservata agli atti della societa organizzatrice,
anche in via telematica, di ciascuna manifestazione alla quale l'atleta in possesso di
RUNCARD partecipa.

Questi/e atleti/e verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non
potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro efo generici
buoni valore.



NON POSSONO PARTECIPARE
- Atletife tesseratife per altre federazioni (es. triathlon).
- Atlete/i tesserate/fi per societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI
ma non convenzionati con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto al RUNCARD-EPS.
- Certificati medici di idoneitad agonistica riportanti diciture quali corse, podismo,
marcia, maratona, triathlon, mezza maratona, ecc. non sono validi ai fini della
partecipazione.
- Certificati medici di idoneita agonistica per altri sport non sono validi per la
partecipazione: saranno accettati solamente quelli che riporteranno espressamente
la dicitura "Atletica Leggera".

SCARPE DI GARA

I requisiti delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto
dall'Athletics Shoe Regulation WA. Per il rispetto delle norme il GGG effettua controlli
a campione sulle scarpe utilizzate nella manifestazione. Se la scarpa non e
certificata nella WA Shoe Compliance List o non & stata identificata il risultato resta
non ufficializzato in attesa di ulteriori accertamenti (in tal caso la scarpa puo essere
ritirata dai Giudici). Successivamente, in caso di mancata approvazione della scarpa,
iLrisultato deve essere cancellato e l'atleta pud essere squalificato.

CONTROLLO ANTIDOPING
I partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping.
Sono altresi soggetti alle disposizioni previste dall'art.25 delle norme FIDAL, gualora
gia soggetti a sospensione disciplinare.
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CONTROLLO IDENTITA'
Il GGG puo effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell'atleta secondo
quanto previsto dal regolamento FIDAL (Art.8-9)
In mancanza della tessera federale pud essere presentata la ricevuta di avvenuto
tesseramento (anche in fotocopia) rilasciata dalia procedura informatica on-line o
dell'attestato di tesseramento individuale, oppure della lista riepilogativa degli atleti
tesserati.
Lidentita degli atleti (ai soli fini della partecipazione alle gare) & garantita con il
controllo della tessera federale oppure, in mancanza di quest'ultima, di uno dei
seguenti documenti:
a) passaporto
b} carta d'identita
¢) patente di guida rilasciata dalla prefettura
d) foto autenticata ad uso scolastico T —
e) conoscenza personale da parte del Delegato Tecnico/Arbitro/Giuria d'Appello
Il giudice d'appello potra disporre, a suo insindacabile giudizio, il controllo
dell'identita di uno o piu atleti partecipanti.

MAGLIA SOCIALE
Ogni atleta tesserato per una Societa affiliata alla FIDAL deve gareggiare con la
maglia sociale.

RECLAMI
Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall'esposizione delle
classifiche della categoria interessata.
In prima istanza verbalmente al giudice d'arrivo.
In seconda istanza per iscritto alla giuria d'appello accompagnati dalla tassa reclamo
di € 100,00 restituibile in caso di accoglimento.

ASSITENZA MEDICA - RCT
Sara presente dall'orario di ritrovo della manifestazione fino a 30' oltre il tempo
massimo della gara il medico.
La societa organizzatrice ha provveduto all'assicurazione RCT e al servizio di
sicurezza.
1 ambulanza presente in circuito gara.

PIANO DI SICUREZZA
Il Comitato Organizzatore ha provveduto a predisporre adeguato piano sanitario e di
sicurezza in ottemperanza alla normativa vigente e in cooperazione con gli Enti Locali



CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche e a cura di TimingRun,
le stesse sono convalidate dai giudici di gara;

Verranno redatte 2 distinte classifiche per la 6 ore e la staffetta 3x2 ore.

La IUTA si attiene alle categorie FIDAL.

Le categorie, per ambo i sessi, sono cosi suddivise:

(PM, PF, SM, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SMé5, SM70, SM75,
SM80, SM85, SM90, SM95/SF, SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, SF60, SF65, SF70,
SF75, SF80, SF85, SF90, SF95).

Saranno inseriti in classifica gli atleti che avranno superato (nelle 6 ore} la
distanza di 42,195 km {circa 35 giri).
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ISCRIZIONI

Le quote diiscrizione per gli atleti possessori dei requisiti sopra descritti sono le
seguentt:
fino al 20-09-2025:
6 Ore: 30 euro per i tesserati Fidal ed Enti di promozione sportiva
riconosciuti dat CONI; 25 euro per gli associati IUTA e Club Super Marathon Italia.
Staffetta 3x2 ore: 60 euro.

1 21-09 fino al 25-10-2025:
6 Ore: 45 euro per i tesserati Fidal ed Enti di promozione sportiva riconosciuti dal
CONTI; 40 euro per gli associati IUTA e Club Super Marathon Italia.
Staffetta 3x2 ore: 75 euro.
dal 26-10 fino al 12-11-2025:
6 Ore: 50 euro per i tesserati Fidal ed Enti di promozione sportiva riconosciuti dal
CONI; 45 euro per gli associati IUTA e Club Super Marathon Italia.
Staffetta 3x2 ore: 90 euro.




Sara possibile iscriversi online (TimingRun), entro il 12/11/25 oppure presso il negozio

Isola deilo sportivo a Calusco d'Adda

L'organizzatore si riserva di accettate iscrizioni il giorno stesso della gara

La quota di partecipazione & comprensiva di pettorale, assistenza, riconoscimento per i
finisher (minimo di 42,195km percorsi).

Il giorno della competizione dalle ore 8.00 sara possibile ritirare il seguente materiale
tecnico:

pettorali

spille di sicurezza

regolamento

microchip (da restituire a fine competizione)

Fino ad esaurimento scorte, ai primi che ritireranno il pettorale verra omaggiato
un gadget da definire dall’organizzazione.

In caso di annullamento o spostamento della data della manifestazione, per cause di

forza maggiore, quali ad esempio emergenze sanitarie, calamita naturali, incendi,
guerre dichiarate e non, scioperi, disposizioni delle autorita competenti, la quota di
iscrizione verra automaticamente trasferita all'edizione successiva, in programma nel
2026 dedotta delle spese amministrative di euro 7,50.

PREMIAZIONI PER LA COMPETIZIONE “6XSEBA”

Saranno premiati;

I primi 3 atleti assoluti uomini e donne. Y Ao, 2028 %

Il primo atleta per categoria M/F
La squadra pit numerosa



RILEVAMENTO CRONOMETRAGGIO E CHIP

Ogni atleta sara munito di chip (da riconsegnare al termine della gara) per il

rilevamento elettronico dei giri percorsi e della distanza complessiva. In caso di
mancata restituzione saranno addebitati all’atleta 20€.

Regolamento 6 ore e Staffetta: Verra data 1 partenza alle ore 9.00; entrambe le
competizioni termineranno alle ore 15.00. Il risultato finale individuale utile per la
classifica risultera dal prodotto dei giri interi espressa in metri e centimetri, piu la
distanza dell’ultimo giro anch’esso espresso in metri e centimetri. Durante la gara,
qualora l'atleta non fosse in grado di portare a termine la competizione, dovra
comunicarlo ai Giudici sul campo di gara, e gli verranno conteggiati il numero dei giri
percorsi compreso le eventuali frazioni in metri sino al momento dell’abbandono. Ogni
partecipante alle gare sara munito di apposito dispositivo consegnato dai giudici, che
l'atleta dovra depositare sul percorso allo scadere del tempo di percorrenza. 5 minuti
prima dello scadere della 6/ ora ci sara un avviso sonoro. Allo scadere dell’6” ora un
secondo avviso sonoro decretera la fine della gara e ogni atleta si dovra fermare
fissando il dispositivo ricevuto con il numero del proprio pettorale sul punto esatto di
arresto. Sard cura dei Giudici di gara misurare i metri percorsi oltre ai giri completi.
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL
Regolamento staffetta 3x2 ore: ognhi squadra dovra essere composta da 3 atleti,
indifferentemente donne efo uvomini, anche di diverse Societa. Ogni 2 ore sara
obbligatorio il cambio atleta; ogni atleta dovra presentarsi sulla linea di partenza almeno
10 minuti prima dello start per la spunta. E' facolta della Squadra decidere Uordine di
partenza dei 3 frazionisti, purché ogni partecipante corra 1 sola volta. Durante [a gara,
qualora un atleta non fosse in grado di continuare la corsa dovra comunicarlo al giudice
di percorso, e gli verra conteggiato il numero dei giri percorsi sino al momento
dell’abbandono; non potra essere sostituito in quella frazione di ora. La partenza della 1
frazione verra data contestualmente alla partenza della 6 ore individuale; scaduta la
seconda ora (con riferimento al servizio cronometrico ufficiale) I'atleta in gara dovra
completare il giro in corso e verra sostituito sulla linea di partenza dall’atleta
successivo; gli atleti lungo il percorso allo scadere della competizione dovranno
concludere il giro che verra considerato valido al fine delle classifiche. Verranno rilevati
il numero di giri complessivi compiuti dagli atleti componenti ogni squadra. Sul percorso
sara presente un’ambulanza con defibrillatore a bordo e operatori sanitari specializzati.
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PRIVACY
Ai sensi del testo unico D.Lgs. 196/2003 in materia di privacy, s'informa che i
dati personali raccolti saranno utilizzati sottanto per 'elenco dei concorrenti
partecipanti e le classifiche finali. I partecipanti autorizzano espressamente
Associazione Sportiva Dilettantistica Canto di Corsa ad utilizzare gratuitamente
le immagini che ritraggono la propria persona, fisse efo in movimento, prese in
occasione delia partecipazione alla manifestazione.

AVVERTENZE FINALI
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in
qualunque momento per motivi che riterra opportuni per una migliore
organizzazione
della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL.
Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico
statutarie
della FIDAL e del G.G.G. e i regolamenti IUTA di Ultramaratona 2025. Eventuali
modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti
iscritti.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Via Cavalieri di Vittorio Veneto, 236

24033 Calusco d’Adda (BG)

Codice fiscale: 91052970166

Partita IVA: 04265030165 2to. 2025 G
IBAN; ITO8 X056 9611 1000 0000 7900 X69

Numero FIDAL: BG893

info@cantodicorsa.it

Presidente: Omar Motta 347 5524408




