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Domenico Di Loreto e Lupo Sport Modena con la collaborazione
dell’a.s.d. RUNFOREVER APRILIA e con il patrocinio del Comune di
Ponza, organizzano il XVI° Giro Podistico dell'lsola di Ponza, gara a
tappe che avra luogo dal 4 all’ 8 Luglio 2016 sotto lecita della FIDAL.

Il giro si disputera su 4 tappe:
12 TAPPA  lunedi 4 luglio 7 km

partenza 18.30 Ponza - Le Forna

22 TAPPA  martedi 5 luglio 1,5 km

partenza 18.30 Cronoscalata
l'ordine di partenza sara invertito secondo la
classifica del lunedi e a intervalli di 30 secondi.

mercoledi 6 luglio RIPOSO ATLETICO

32 TAPPA giovedi 7 luglio
6,5 km partenza 18.30
Cross della Miniera

4° TAPPA venerdi 8 luglio
9,4km partenza 18.30
33° Giro della Panoramica

Requisiti di partecipazione

Possono partecipare alla gara competitiva tutti gli atleti che abbiano compiuto il
diciottesimo anno di eta al 4 luglio 2016 in regola con il tesseramento per I"anno
2016 con societa affiliate FIDAL o EPS.

Tutti gli atleti tesserati devono essere in regola con le norme che regolano la
tutela sanitaria dell’attivita sportiva agonistica valida al 9 luglio 2016.

Nelle quattro tappe sono ammessi a partecipare anche tutti coloro che vogliono
fare Fitwalking, accompagnati da un componente dello Staff.

Il costo iscrizione e fissato in € 10 e da diritto a una t-shirt, ai ristori finali e
all’assistenza medica.




I PREMI:

e Saranno premiati:

il 1° uomo e la 12 donna che risulteranno
dalla somma dei tempi e non entreranno
nella classifica di categoria.

e | primi 10 di categoria sia maschili che
femminili.

e Saranno premiate anche le prime 3
SOCIETA’ con almeno 10 atleti classificati.
e Sara inoltre stilata la classifica della
tappa del 33° Giro della Panoramica di
venerdi 10 luglio 2015 con riconoscimento
al primo uomo e prima donna.

e Saranno premiate le prime 5 coppie
classificate’ per somma dei tempi,
I’abbinamento dovra essere comunicato
all’organizzazione al ritiro del pettorale o
entro 1 ora prima della partenza.

* Sara premiato I'atleta meno giovane sia
maschile che femminile.

ISCRIZIONI:

La quota d'iscrizione entro il 14 maggio 2016 e fissata in € 40,
successivamente fino a 1 ora prima dalla partenza a € 50.

La quota da diritto ad un pacco gara cosi composto:

t-shirt (tecnica), zainetto Gym bag, prodotti locali e ristori.

E possibile l'iscrizione anche ad una singola gara.

| giornalieri verseranno una quota di € 10 per il primo giorno di
partecipazione, comprensiva di pacco gara (t-shirt tecnica e gadget ecc.)
e di € /7 per i giorni successivi al primo, non comprensiva di pacco gara.
lgfoma!ierf,godranno comunque di tutti i servizi gara, ma saranno inclusi
solo nella classifica giornaliera.

Tutte le iscrizioni EPS devono indicare nome, cognome, anno di nascita,
numero di tessera, societa di appartenenza, correlate con copia del
tesserino e certificato medico; per le Societa il modulo d’iscrizione dovra
essere firmato dal Presidente (consultare il regolamento).

Eventuali cancellazioni pervenute dopo il 24/06/2016 non saranno
rimborsate, ma la quota potra essere utilizzata per I’anno successivo.

Le iscrizioni possono essere effettuate direttamente presso:
® | upo Sport a Modena, Via Giardini, 507- 059 342310 oppure contattare:

® Rossano Di Loreto tel. +39 349 4118817

e Luppi Ermes tel e fax +39 059 342310 - Whatsapp 3423589633

® Per posta, Fermo Posta 04027 Di Loreto Domenico — Isola di Ponza

o inviando il modulo a questi indirizzi mail:

loretodo@tiscali.it - lupo@luposport.com - iscrizioni@runforeveraprilia.it
inoltre c'e la possibilita, volendo, di vedere il filmato del 2015 a questo
indirizzo: www.luposport.com ponza-2015 html
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