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Con la partecipazione di

Macelleria TEANI

Con il patrocinio del 
Comune di Suisio

Con il patrocinio del 
Parco Adda Nord

Con il patrocinio diCon il patrocinio di

Ritrovo, partenza e arrivo presso 
l'Oratorio di Suisio

Iscrizione e partenza atleti dalle 17:30

Iscrizione e partenza famiglie e 
ragazzi speciali dalle 16.00

Pasta party incluso

Nutella party incluso

Per maggiori informazioni e iscrizioni gruppi
scrivi a docdesuis@gmail.com 
oppure chiama 338.4730812 - 340.2729024

PROGRAMMA

4€ senza 6€ con dono ai primi 300

BAR CENTROPizzeria Le Piramidi



Regolamento

PERCORSI

4 km 7 km 11 km 16 km

Il ritrovo è presso l’Oratorio di Suisio in Via SS. Nazario E Celso, 10, 24040 Suisio BG.
La partenza per i bambini, ragazzi e i loro accompagnatori è fissata dalle 16.00 sul percorso da 4km. 
La partenza della non competitiva è fissata dalle ore 17.30. Il percorso rimarrà presidiato dal personale predisposto 
dall’Organizzazione dalle 16.00 alle 21:00 o comunque dopo l’arrivo del servizio scopa. Lungo i percorsi saranno istituiti 
posto di controllo, con obbligo del partecipante a chiedere la vidimazione.
Termine iscrizioni individuali sino all’ora della partenza. Il documento di partecipazione deve essere personalizzato. 
Tutti i partecipanti sono tenuti prima della partenza a compilare in ogni sua parte il documento di partecipazione, di 
renderlo ben visibile durante la camminata o la corsa e di riconsegnarlo agli addetti all’arrivo per il ritiro del pacco gara. 
Itinerari di 4 km, 7 km, 11 km, 16km. Il percorso è ondulato con strada mista asfalto/sterrato. 
Il riconoscimento sarà assicurato per i primi iscritti; successivamente saranno accettate solo iscrizioni a quota ridotta
La manifestazione si avvale della copertura assicurativa composta dalla polizza  R.C.T. n. 90304 e della Polizza Infortuni 
n. 90303 intestata a CSI. La sintesi delle principali condizioni di polizza è consultabile al sito internet www.csibergamo.it. 
La copertura assicurativa infortuni risponde solo nei confronti dei partecipanti che sono in possesso del documento 
individuale di partecipazioni, correttamente compilato in ogni sua parte e vidimato dall’organizzazione. 
Idoneità fisica: al momento dell’iscrizione si considera tacita l’idoneità fisica del partecipante, il quale dichiara espressi-
vamente con l’iscrizione di essere in regola con gli ordinamenti previsti per sostenere attività non agonistica (D.M. 
28.02.1983 tutela sanitaria). 
L’organizzazione declina ogni responsabilità nei confronti dei partecipanti che non si attengano agli orari ufficiali di 
partenza, non abbiano il cartellino di partecipazione ben visibile e non rispettino gli itinerari prefissati dall’organizzazione. 
I percorsi vengono per lo più tracciati su strade secondarie e prive di gran traffico. Lungo il percorso i partecipanti dovran-
no attenersi alle norme del vigente Codice della Strada. In condizioni atmosferiche avverse il percorso potrà essere 
modificato. Sarà garantito un servizio scopa. 
Per quanto non previsto dal presente Regolamento, valgono i Regolamenti CSI di Bergamo e le decisioni della Commis-
sione provinciale Marce non competitive.
Servizi: Ambulanza con defibrillatore, ristorazione con bevande e alimenti adeguati, assistenza sui percorsi, collegamento 
radio o cellulari, assistenza recupero marciatori sui vari percorsi. 
Responsabile della Manifestazione è Sig. Angelo Agostoni.


