


Nella Giornata Mondiale del Donatore torna AVIS Run: a Lissone sport, 
salute e solidarietà corrono insieme

Domenica 14 giugno la terza edizione della manifestazione organizzata 
dalle AVIS della Brianza. Due percorsi, 5 e 10 chilometri, per promuovere la 
cultura della donazione del sangue e rafforzare il legame con il territorio.

LISSONE – Domenica 14 giugno 2026, in occasione della Giornata Mondiale 
del Donatore di Sangue, le AVIS del territorio di Monza e Brianza daranno vita 
alla terza edizione di AVIS Run, l’evento che unisce sport, benessere e 
solidarietà in una grande festa aperta a tutta la cittadinanza.
L’appuntamento è fissato alle ore 9.30 presso il Bosco Urbano e il Laghetto di 
Lissone, con due percorsi pensati per coinvolgere tutti: una 5 chilometri 
dedicata a chi desidera trascorrere una mattinata all’insegna del movimento e 
del divertimento e una 10 chilometri per chi ama mettersi alla prova.
AVIS Run non è soltanto una corsa. È un’occasione per promuovere la cultura 
della donazione del sangue, sensibilizzare la comunità sull’importanza di un 
gesto semplice ma fondamentale e rafforzare il legame tra l’associazione e il 
territorio.
«Donare fa più bene a chi lo fa», sottolinea il Sindaco di Lissone, richiamando 
il valore sociale e umano della donazione. Un messaggio che sintetizza 
perfettamente lo spirito dell’iniziativa: la solidarietà come esperienza che 
arricchisce l’intera comunità.
La scelta di organizzare l’evento proprio nella Giornata Mondiale del Donatore 
assume un significato ancora più forte. Attraverso lo sport, AVIS vuole ricordare 
come la donazione rappresenti un vero investimento nella salute collettiva e un 
esempio concreto di cittadinanza attiva.
«Sponsorizzare la salute attraverso la donazione significa costruire una 
comunità più forte e consapevole. L’AVIS è una cosa sola: un grande ciclo di 
solidarietà che unisce donatori, volontari e cittadini in un impegno condiviso per 
il bene comune.»
L’iniziativa nasce dalla collaborazione tra le sezioni comunali di Monza, Desio, 
Giussano, Agrate Brianza, Nova Milanese, Lissone, Arcore, Villasanta, Vedano al 
Lambro, Muggiò, Seregno e Brugherio.
La manifestazione rappresenta anche un’importante occasione di visibilità e 
presenza sul territorio: essere nelle strade e nei luoghi della città permette ad 
AVIS di intrecciare relazioni con la comunità e di far vivere il tema della 
donazione come un coinvolgimento di tutti, non soltanto dei donatori, ma di 
famiglie, giovani, associazioni e cittadini.
La partecipazione prevede una quota di iscrizione di 5 euro. Ai primi 500 iscritti 
sarà consegnata la t-shirt ufficiale AVIS Run 2026 inclusa nel pacco gara.
Per iscriversi: https://www.retedeldono.it/avis-run-lissone
Ogni passo conta. Ogni partecipante fa la differenza. Perché correre insieme è 
ancora più bello quando lo si fa per una buona causa.
AVIS Run 2026 vi aspetta al via, lungo il percorso e al traguardo, per 
celebrare insieme la solidarietà, la salute e il valore della donazione.
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