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NUOVA OLONIO - 5° CROSS DI DUBINO

14° TROFEO CENTRO AGRARIO [ T
DOMENICA 15 FEBBRAIO 2026 | | 04 AL Jus |
REGOLAMENTO | A635

J

L' Associazione Sportiva Dilettantistica Gruppo Podistico Santi Nuova Olonio, con l'approvazione della
FIDAL, Comitato Regionale Lombardo e Provinciale di Sondrio, con il Patrocinio di Provincia di Sondrio,
Comune di Dubino, Comunita Montana di Morbegno e BIM organizza, in data 15 febbraio 2028, il “5° CROSS
DI DUBINO” 14° TROFEO CENTROQ AGRARIO" Gara Regionale di Corsa Campestre valevole come prima
prova del Campionate Provinciale di Corsa Campestre Fidal. La prova & valida come Selezione per la
Rappresentativa Provinciale al Meeting di Cortenova (Cat.Rag.Cad. mif)

La gara & Open e possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati per I'anno in corso alla FIDAL
comprovanti l'idoneita medico sportiva. Le categorie ammesse sono le seguenti:

ESORDIENTI EMS/EFS (nati negli anni 2019/2020/2021) ———
ESORDIENTI EMB/EF8 (nati negli anni 2017/2018) 5
ESORDIENTI EF10/EM10 (nati negli anni 2015/2016) SOLAMENTO AFPROVAT(
RAGAZZIRAGAZZE (nati negli anni 2013/2014)

CADETTI/CADETTE (nati negli anni 2011/2012) _ gz
ALLIEVI/ALLIEVE (nati negli anni 2009/2010) L 09.04 226 QA
JUNIORES Maschili\Femminili (nati negli anni 2007/2003}

PROMESSE Maschili\Fermminili {nati negli anni 2004/2005/2006)

SENIORES MaschilitFemminili {nati negli anni 2003 e prec)

Alla manifestazione possono inoltre partecipare:

Atleti/e italiani e stranieri tesserati per societa di Enti di Promozione Spontiva di pari eta delle categorie
inserite nelta manifestazione che hanno sottoscritto la convezione con la FIDAL (che deve essere in
vigore il giomo della manifestazione). Sulla tessera dell'Ente dovra essere chiaramente indicato Atletica
Leggera e anno 2026. La partecipazione & subordinata al possesso diun certificato medico di idoneita
agonistica riportante ia dicitura “atletica leggera®, certificato che sara consegnato, anche digitalmente,
agli organizzatori. Questt atletife pur apparendo in classifica non potranno usufruire di bonus e rimborsi e
accedere al montepremi in denaro o generici buoni valore.

Atletefi italiani e stranieri non tesserati per societa affiliate alla Fidal possono partecipare “fuori classifica”
solo su autorizzazione della Segreteria Federale, previa richiesta della propria Federazione di
appartenenza e parere favorevole della Direzione Tecnica Federale

Possessori di RUNCARD cittadini ltaliani e stranieri residenti in ltalia ¢ all'estero. Possone partecipare
cittadini ltaliani e stranieri di eta dai 20 anni (millesimale di eta 2006) in poi, nontesserati per una societa
affiliata alla FIDAL né per una Societa straniera di Atletica leggera affiliata alla WA, né per una societa
affiliata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in
possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL
(info@mnuncard.com).

La tessera RUNCARD & rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD & riportata la scadenza della stessa. Se il
gicrno della manifestazione, durante il controllo della tessera viene rilevato che la stessa € scaduta,
atleta NON pud partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell'avvenuto rinnovo ON-LINE.

La loro partecipazione € comunque subordinata alla presentazione, anche digitalmente, di un certificato
medico di idoneita agonistica per Atletica leggera valido in ltalia. Possono inoltre presentare un certificato
medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla nomativa italiana
per poter svolgere attivita agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia, agli organizzatori.
Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M.18/02/1982) coloro che praticano attivita sportiva
agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell'identitd specifica allo
spont. La normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti
sanitari:

. visita medica

. esame completo delle urine

. elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo
. spirografia

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali.

Copia del certificato medico andra conservata agli atti della societa organizzatrice, anche in via
telematica, di ciascuna manifestazione alla quale I'atleta in possesso di RUNCARD partecipa.

Questife atleti/e verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di
rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro efo generici buoni valore.
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NON POSSONO PARTECIPARE

. Atleti/e tesserati/fe per altre federazioni (es. triathlon).

. Atlete/i tesserate/i per societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati
con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto al RUNCARD-EPS.

. Certificati medici diidoneita agonistica riportanti diciture quali corse, podismo, marcia, maratona, triathlon,
mezza maratona, ecc. non sano validi ai fini della partecipazione.

. Certificati medicf di idoneita agonistica per altri sport non sono validi per la partecipazione: saranno

accettati solamente quelii che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica Leggera”,

Ogni atleta tesserato per una Socleta affiliata alla FIDAL deve gareggiare con la maglia sociale.

| partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a contrelli antidaping, Sono altresi soggetti alle
disposizioni previste dall'art.25 delle norme FIDAL, qualora gia soggetti a sospensione disciplinare.

I GGG puo effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dellatleta secondo quanto previsto dal
Regolamento.
Alle gare ogni atleta dovra presentarsi alla partenza conil cartellino debitamente compilato in ogni sua parte; per
le categorie Cadetti, Allievi, Junior, Promesse, Senior e Senior Master maschili e femminili, il numero gara
sara fomito dall'organizzazione. Si raccomanda le societad partecipanti di munire i propri atleti delle spille
necessarie per I'applicazione dei cartellini e dei numeri gara.

Le iscrizioni sono aperte dal giorno 2 febbraio 2026 fino al giorno 13 febbraic 2026 ore 12.00 on line
come da Vademecum attivita 2026 Norme di iscrizioni on line su: http:/ftessonline.fidal.it/login.ph.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione di tempe, domenica 15 febbraio 2026.

Il comitato organizzatore declina ogni responsabilita per incidenti, danni o furti che potrebbero verificarsi prima,
durante e dopo la manifestazione.
Sarh garantita a cura della societa organizzatrice, I'assistenza medica. Un medico sara presente 60° prima
dell'inizio delle gare e 30' dopo la conclusione dell'ultima gara.

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria di arivo  verbalmente in prima istanza e per iscritto a
giudice d’Appello insecondaistanza, accompagnati dalla quota di euro 50,00 entro trenta minuti dall’esposizione
delle classifiche; se il reclamo sara accettato 'importo verrd restituito.

Servizio controllo gara: Giudici Fidal di Sondrio Assistenza sanitaria: dott. Fascendini Emilio, Lariosoccorso
Classifiche: Fidal Comitato di Sondrio Rossini Mauro,

Direttore di gara: Alberto Barona,
Addetti ai percorsi gara: Fabrizio Contessa e Ivan Gema. Servizio

segreteria: Bonini Simona..
Addetti alle premiazioni: Adriano Santi, Gianluca Giambelli, Bonini Simona.

Il itrove dei concormenti & fissato per le ore 8.30 in localita DUBINO, via Spinera,

Linizio delle gare & fissato per le ore 10.00 lordine di partenza e le distanze delle gare sono come da foglo
allegato al presente regolamento. Tempo massimo non previsto.

Saranno premiati i primi cinque atleti delle categorie Esordienti EF10/EM10, Ragazzife, Cadettife per le
categorie Allievi/e, Junior, Promesse, Seniores ¢ Master saranno premiati i primi 3 classificati.

Premio ricordo della manifestazione a tutti i pantecipanti,

Saranno premiate le prime cinque Societala classificadisocieta sard determinata dalla sommatoria dei punteggi
ottenuti da atleti appartenenti alla stessa societa {(escluse le cat, esordienti 5/8) secondo il seguente elenco:

e 1°> 50pt

2° > 45pt

3° > 40pt

4° > 30pt

5° > 27pt

6° > 24pt

7° > 21pt

8> > 18pt 03,04. 2% c%

9° > 15pt

10°> 12pt

11°=  9pt

12°>  Bpt

13°>  3pt
dal 14 in poi 1pt a tutti gli atleti classificati.

Le premiazioni saranno fatte al termine di tutte le gare in zona amivo.

Per quanto non contemplato dal presente regolamento, vige il regolamento FIDAL per la corsa campestre,
Costo Iscrizione: € 3,00 per atleta escluso le Categorie Esordienti da effettuare al ritiro pettorali.
Con liscrizione alla gara denominata 5°CROSS DI DUBINO, latleta e le societa FIDAL per gli atleti minorenni,
consapevoli delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni non veritiere e di falsita negli atti (art.26 1.15/68
e art.489 c.p.) dichiarano e di conseguenza conoscere, accettare e rispettare il regolamento della 5° CROSS DI
DUBINQ; di essere consapevoli che la partecipazione agli eventi sportivi agonistici & potenzialmente un'attivita
a rischio se non si & adeguatamente preparati e in condizioni fisiche idonee; di essere consapevole che per
iscriversi si deve essere in possesso del centificato medico di idoneita agonistica all'atletica leggera in corso di
validita e di aver compiutc 18 anni alla data delf'evento (per atletife tesserati per societa Fidal vale I'anno di
nascita e per i minorenni rispondono le societd FIDAL di appartenenza); di iscriversi volontariamente e di
assumermi tutli i rischi derivanti dalla partecipazione all’'evento: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti,
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spetiatori o altro, condizioni di tempo , incluso calde torrido, freddo estremo efo umido, traffico e condizioni della
strada, ogni tipo di rischio ben conosciuto e da me valutato. Essendo a conoscenza di guanto sopra,
considerando l'accettazione dell'iscrizione, I'atleta e la societa FIDAL per gli atleti minorenni per sus conto e
nellinteresse di nessun altro, sollevano e libero il Comitato organizzatore della 5° CROSS DI DUBING, gli enti
promotori, tutti gii sponsor & partner organizzativi dell'evento, la FIDAL, il GGG di tuttii presenti e futuri reclami
o respansabilita di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivati dalla sua partecipazione all'evento.

Con liscrizione alla manifestazione, autorizza espressamente la societa organizzatrice, unitamente ai soggetti
giuridici con i quali intrattiene rapporti professionali e commerciali relativi e connessi, alla ripresa delle immagini
deflevento, all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse e in movimento sulle quaii potra
apparire, prese in occasione della sua partecipazione alla gara su tutti i supporti visivi nonché sui materiali
promozionali e/o pubblicitari prodotti e diffusi in tutto il mondo & per il tempo massimo previsto dalle leggi, dai
regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potra essere apportata a periodo pravisto.
Dichiara altresi di aver letto all'atto dell'iscrizione l'informativa privacy disponibile sul www,gpsanti.it e di avere
espresso il mio consenso al trattamento dei dati personali, nelle modalita previste. | dati saranno trattati per le
finalita previste dal Regolamento UE n. 2016/679 (“GDPR") ed utilizzati esclusivamente per le finalita previste
nell'infermativa pubblicata sul sito www.gpsanti.it

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in gualunque momento per motivi
che riterrd opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo aveme dato comunicazione e ottenuto
approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico
statutarie della FIDAL e de! G.G.G.. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opporunamente
comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul www.gpsanti.it. Incltre la documentazions contenente
le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sari consegnata dall'organizzazione unitamente al
pettorale.

CONTATTI: ALBERTO BARONA 39294759656 GIANLUCA GJAMBELLI 3384326851

ORDINE DI PARTENZA E DISTANZE DI OGNI SINGOLA GARA :

1# gara ESORDIENTI E F 5/EM5 2019/2020/2021 1GIRO A
m. 400
2% gara ESORDIENTI EF8/EMS 2017/2018 1GIRO A
m. 400
32 gara ESORDIENTI EF10 2015/2016 1GIROB
m. 800
4° gara ESORDIENTI EM10 2015/2016 1GIROB
m. 800
5% gara RAGAZZE 2013/2014 1GIRO A+ 1GIRO B
m, 1200
62 gara RAGAZZI 2013/2014 1GIROA+1GIRO B
m. 1200
73 gara CADETTE 2011/2012 1GIRDA+1GIROC
m. 2000
8% gara CADETTI 2011/2012 1GIROB+1GIRO C
m. 2300
B® gara ALLIEVI 2009/2010 2GIRIC
m.3000
10° gara ALLIEVE 2009/2010 2GIRIC
JUNIOR Femminili 2007/2008 m. 3000
PROMESSE Femminili 2004/2005/2006
SENIORES Femminili 2003 e prec.
11% gara JUNIOR Maschili 2007/2008 4GIRI C
PROMESSE Maschili 2004/2005/20086 m. 6000
SENIOR Maschili 2003 e prec.
SENIOR MASTER Masch. 1987 e prec.
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