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ESTRATTO DEL REGOLAMENTO 14° MARATONINA DEL RUGARETO

5 Cascine Cislago Associazione Sportiva Dilettantistica con il patrocinio di Comune di Cislago e Bosco del Rugareto e la collaborazione di AVIS Cislago,
organizza a Cislago, domenica 17 maggio 2026, la 14° Maratonina del Rugareto, manifestazione ludico-motoria non competitiva a passo libero e scopo
ricreativo, con tre percosi di circakm 7, 15 e 19.

REGOLAMENTO

Responsabile evento: Gabriele Guzzetti - Tessera Fiasp: 71663

RITROVO: Cislago, via Don Luigi Monza, 29, presso Villa Isacchi

PARTENZA: partenza libera dalle ore 08:00 alle 09:00. Il termine é fissato per le 12.00 e l'organizzazione si riserva la facolta di inserire dei cancelli orari. Un
nostro delegato a fine gara chiudera la manifestazione ripercorrendo tutti i tracciati (servizio scopa). Il percorso sara aperto e presidiato dal personale
predisposto dall’Organizzazione fino alle ore 12:00

PERCORSI: 3 percorsi da 7, 15 e 19 km. Lungo il percorso saranno istituiti posti di controllo e ristori. Si ricorda che I'art. 190 del codice della strada
stabilisce che i pedoni, in mancanza di marciapiedi, devono procedere sul margine sinistro della carreggiata erispettare il codice della strada. Alcuni tratti
di percorso urbano verranno chiusi al traffico e/o presidiati dalla Protezione Civile di Cislago.

RISTORI: saranno presenti 3 ristori piu il ristoro finale

ISCRIZIONI e INFO: per i SINGOLI si accettano iscrizioni alla partenza presso Villa Isacchi, via Don Luigi Monza 29 a Cislago, fino alle ore 8:45 di DOMENICA
17 MAGGIO. Per i GRUPPI (minimo 15 persone) entro le ore 12:00 di SABATO 16 MAGGIO senza possibilita di aggiunta, a mezzo lista intestata contenente
nome e cognome e numero di tessera del proprio iscritto oppure nome e cognome e data di nascita del non Socio. Inviare la lista via mail a info@5cascine.
it o via whatsapp 328 435 5493 (inviare lista leggibile). Importante: la partecipazione di minori, se non accompagnati da un adulto, &€ ammessa
esclusivamente previa compilazione dell'apposita scheda d'iscrizione firmata da un genitore o da chi ne fa le veci. Il modulo puo essere scaricato dal sito
www.5cascine.it e deve essere presentato il giorno della manifestazione. Per l'iscrizione & necessario compilare una liberatoria.

PREMIAZIONI: Premiazione gruppi con minimo 15 iscritti alle ore 10:30. A tutti i partecipanti singoli verra consegnato un pacco partecipazione
contenente una piantina di pomodori o di fiori e altri gadget, fino ad esaurimento scorte.

CONTRIBUTO A SOSTEGNO DELL'EVENTO. Contributo a sostegno dell’evento: per i Soci FIASP € 4,00 euro - Non Soci FIASP € 5,00

Il contributo di partecipazione a sostegno dell'evento e realizzato in diretta attuazione degli scopi Istituzionali dell'Organizzatore, nel rispetto della normativa vigente. LOrganizzatore ¢ affiliato nella
filiera Nazionale ad un Ente del Terzo Settore e sottoposto al regime fiscale di cui al Decreto Legislativo 03 luglio 2017 n.117 Art. 85 Codice del Terzo Settore che prescrive non considerarsi
commerciali tali attivita che per regolamento fanno parte di un'unica organizzazione nazionale.

Maggiorazione per il non socio FIASP-APS/ETS SOLAMENTE PER | NON SOCI FIASP, per potersi iscrivere a qualsiasi evento FIASP sara obbligatorio acquisire il documento di partecipazione con la
maggiorazione di € 1,00 rilasciando il proprio nome, cognome e data di nascita. Il supplemento del contributo di partecipazione di € 1,00 definito "quota federale istituzionale" richiesto ai non SOCI
FIASP-APS/ETS e finalizzato a consentire agli stessi la partecipazione all'evento che comprende la fruizione di tutti i servizi federali ai sensi dell'Art. 6.4 dello Statuto. La maggiorazione la cui titolarita
& versata direttamente a FIASP-APS/ETS quale contributo di partecipazione richiesto per il seguente evento posto in essere, riflette la diretta attuazione degli scopi istituzionali di FIASP-APS/ETS &
sottoposta al regime fiscale di cui al Decreto Legislativo 03 luglio 2017 Art. 85 Codice Terzo Settore che prescrive non considerarsi commerciale.

INFORMAZIONI TECNICHE: in caso di condizioni atmosferiche avverse, allo scopo di tutelare la sicurezza del partecipante, I'evento potra svolgersi con
modifiche anche dell’'ultima ora sia della lunghezza dei percorsi che del disegno del tracciato. DOCCE NON DISPONIBILI.
MISURE ASSISTENZIALI - in favore dei partecipanti connessi all'evento: e prevista la presenza di un'ambulanza della Croce Rossa sezione di Saronno presso
Villa Isacchi (luogo di partenza e arrivo) e di volontari del soccorso lungo il tracciato. Lungo il percorso verra distribuita acqua minerale in bicchieri mono
uso, assistenza sui percorsi, assistenza e recupero marciatori. Levento € assicurato tramite polizze stipulate dalla FIASP con Groupama Filiale di Pordenone
per: A) Responsabilita Civile verso Terzi; B) Garanzie Infortuni dei partecipanti (senza limiti di eta). LAssicurazione non copre gli infortuni dei partecipanti
che non si attengano agli orari ufficiali di partenza, non abbiano il braccialetto di partecipazione, non rispettino la percorrenza degli itinerari prefissati
dall'Organizzazione ed il codice della strada.
INFORMATIVA BREVE SUI DATI PERSONALLI - FIASP tratta i dati personali richiesti in fase d'iscrizione (nome cognome e data di nascita) per finalita di
carattere organizzativo dell'evento e assicurativo coinvolgendo se nel caso, la Compagnia Assicurazione Spa. Entrambe le finalita NON richiedono il
consenso degli interessati. | dati trattati da FIASP non saranno trasmessi all’estero e saranno conservati sino al termine dell'evento e, quindi distrutti. In
ogni caso non saranno oggetto di processo decisionale automatizzato, né di profilazione. Il conferimento dei dati richiesti, ai sensi dell’ART. 6.4 vigente
Statuto FIASP, & necessario per procedere con l'iscrizione e autorizzare l'interessato alla partecipazione dell'evento. Lo stesso pud comunque esercitare i
diritti riconosciuti dalla legge, anche proponendo reclamo all’Autorita Garante per la Protezione dei Dati personali.
DICHIARAZIONE - i Partecipanti, con l'iscrizione all’evento accettano i Regolamenti della FIASP consultabili presso i punti di “VISIBILITA' FIASP” presenti
nell’ambito della zona di accreditamento. Per quanto non citato, in ogni caso, vige regolamento FIASP.
DIRITTO D'IMMAGINE Con l'iscrizione all'evento il partecipante autorizza espressamente gli Organizzatori, unitamente ai media partner,
dell'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse od in movimento che eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione a
questo evento, su tutti i supporti visivi, nonché sui materiali promozionali e/o pubbilicitari.
DIVULGAZIONE DELL'EVENTO |l ritrovamento del presente volantino in localita non autorizzate & da ritenersi puramente causale e comunque non
predisposto dell'organizzazione.
Info e regolamento completo su www.5cascine.it. Lorganizzazione considera l'iscrizione alla manifestazione una tacita dichiarazione di idoneita fisica del
partecipante.
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