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LARKERUN DK PISOGNE-MARONE

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI
VENUS TRIATHLON S.S.D | con l'approvazione della FIDAL, Comitato Regionale Lombardo e

Provinciale di Brescia, col pawocinio dell Amministrazione Comunale di Progne, dell' Amministrazione

Comunale di Marone, della Provincia di Brescia, organizza la VI cdizione della TAKERUN1OK, gara
cormpenova su stradaindividuale di 10 Km, inserita nel calendario FID AL nazionale, maschile e femminik
che si terra a Pisogne Domenica 21 SETTEMBRE 2025 con partenza da Pisogne (Bs) ed artivo a Marone
{Bs). Percorso certticatn omelogato FIDAL.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare tutd coloro in possesso diuno dei scguent requisit: -
T porras A&
ATLETT ITALLANT

1 Adet/c italiani ¢ stranieri tesserad/e pcr Socicta regolarmente affiliatc alla FIDAL per 'anno
2025, in regola con le normative sanitarie, ed appartenent alle categorie di seguito specificate:

ALLIEVI/]UNIORES/ PROMESSE/ SENIORES (da SF-SM a SF95-3M95 e olue)
maschili/ fernminili.

2 Atlet/e ialiani e stranieri tesserati per societa di Enti di Promozione Spottiva, imitatamente alle petsone
da 20 anni in poi (millesimo di etd 2005) che hanno sotwoscritto la convezione con la FIDAL solo sein
possesso diRuncard EPS in corso di validith (data di validita non scaduta).La partecipazione ¢ subordinam
al possesso di un cerdficato medico di idoneita agonistca riportante la dicitura “atletica leggera”,
certificato che sara consegnarto, anche digitalmente, agli organizzatori, Quesd aded/ ¢ pur apparendo in
classifica non potranno usuftuire di bonus e rimborsi e accedere al monteptemi in denaro o generici
buoni valore,

Adeti/ ¢ stranieri wesserat/e per Societa di federazioni straniere affiliate alla WA, Ated/c comunitari con
autorizzazione delle proprie federazioni o societa, Aded extra comunitari dovranno presentare oltre
allautorizzazione della propria federazioneanche il permesso disoggiorno o ilvisto d'ingresso. NB gliadeti/e
tesserati/ e per una federazione estera affiliata WA che non vengono iscritidalla propria federazione o societa
o assistente devono sottosctivere una autocertificazione che attesti il tesseramento

Possessori di RUNCARD cittadini Italiani e stranieti residenti in Italia e all’estero. Possono partecipare
cittadini Iraliani e stranieti di eca dai 20 anni {millesimale di eta 2005) in poi, non tesserati per una societi
affiliata alla FIDAL né per una Societd straniera di Adetica leggera affiliata alla WA, né per una societa
affiliata (disciplina adetica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in
possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL
(infol@runcard.com).La wessera RUNCARD ¢ finnovabile. Sulla tesscta RUNCARD ¢ tiportara la scadenza
della stessa. Se il giotno della manifestazionc, durante il controllo della tessera viene rilevato che la stessa ¢
scaduta, Patleta NON pud partedipare, salvo presentazione di ricevata dellavvenuto rinnove ON-LINE. La
loro partecipazione é comunque subordinata alla presentazione, anche digitalmente, diun certificato medico
di idoneita agonistica per Adetca leggera valido in Italia. Possono inoltre presentare un certificato medico
emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsd dalla normatva italiana per poter
svolgere ativitd agonisdca, che andri esibito in originale, lasciandone copia, agli otganizzatozi.
Conformemente ai dettami di legge vigent (D.M.18/02/1982) coloro che praticano attvitd sportiva

1




==
VENUS
LAKERUN 10K

3o, 07, Wls CEZ :

agonistica devono sottoporsi preventivamente ¢ periodicamente al controllo delPidentiti specifica allo spore
La normativa italiana richiede che i soggetd intetessad devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

» visita medica

s esame completo delle vrine

e cletirocardiogramma a riposo ¢ dopo sforzo
spirografia

5. Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali

Copia del certificato medico andri conscrvata agli arti della societd organizzatrice, anche in
via tefenatica, di clascuna manifestazione alla quale ladeta in possesso di RUNCARD
partecipa.

Questi/ e adeti/ e vetranno insetit regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno
godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro ¢/ o generici buoni valore.

I tesserad Runcard e Runcard-Eps devono avere I'eta minima di 20 anni nell'anno della manifestazione.

Adleti italiani residenti all'estero in possesso di uno dei seguent tesserament:

- tesseramento con club affiliad a Federazioni Estere di Adetica Leggera riconosciute dalla Wotld
Athletics compilando e inviando Papposita Autocertficazione disponibile all’Allegato A del presente

regolamento,
- tesseramento FIDAL valido perla stagione 2025;

tesseramento RUNCARD (dai 20 anni in su, millesimo di eti) SEMPRE abbinato ad un certificato medico
agonistico per Padetica leggera valido al 21/09/2025, che dovra essere inviato agli otganizzatori

ATLETI STRANIERI

Gli atleti stranieri non residenti in Italia possono partecipare se tesserati per la Federazione di atetica keggera
del Paese di residenza se riconosciuta dalla World Athletics. Tale tesseramento pud essere certificato mediante
i modulo di Autocertificazione disponibile all’Allegato A del presente regolamento da inviare compilatm e
firmato unitamente alla scheda d’isctizione;
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- Gli atleti stranieri, non residenti in Italia, se non tesseran nel Paese di apparenenza o in Iealia, possono
partccipare sottoscrivendo la Runcard (acquistabile dal sito www.runcard.com) ¢ presentando un
certificato medico agonistico per Iatictica leggera emesso nel proprio Pacsc di tesidenza ma conforme alla
normativa sanitaria valida per I'andvich agonisdca in Ialia (Health Formdisponibile all’ Allegato C del presense
regolamento). Gli aded che partecipano con questa modalita devono aver compiuto 20 anni (nell'anno dela
manifestazione);

1l partecipante solleva in ogni caso da ogmi responsabilicd Vensu Triahtlon ssd circala propria idoneita fisica
a disputare la gara e inoltre dichiara di essersi allenato con scrupolo ed adeguatamente.

I partecipant alla Manitestazione possono esscre sotwposn a contolll andgdoping, Sono aleeesi
sogeett alle disposizioni previste dallare. 25 delle Norme FIDAL, qualora gia soggerd a sospensione

disciplinare.

NON POSSONO PARTECIPARE (valido per tutte le tipologie di partecipanti):
Atlete/i tesserate/i per alre FEDERAZIONI (es. Triathlon)

Atlete/ i tessevate/ i per Societa di Ena di Promozione Spottiva riconosciutd dal CONI ma

non convenzinnat con la FIDAL, che non abbiano sortoscritto la RUNCARD

Certificad medicidiidoneith agonistica riportand dicimree quali corsa, podismo, marcia, matatona,
teiathlon, mezza maratena ecc., non sono validi ai fini della partecipazione.
Cerdficad medio diidoneita agonistica per alai Sport non sonovalidi per la parecipazione: saranno

accerat solamenee quelli che rporteranne espressamente la dicinora "Adedca Leggera”

REGOLAMENTC( SCARPE DI GARA

I requisid delle scarpe untlizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto dall’ Athletics Shoe
Regulation WA. Per il rispetto delle norme # GGG effetrua controlli a campione sulle scarpe uidlizzare nella
manifestazione. Se la scarpa non é certificata nella WA Shoe Compliance List o non ¢ stata identificaca il
risultato resta non wfficializzato in attesa di ulteriori accertament (in tal caso la scarpa pué essere ridrata dai
Giudici). Successivamente, in caso di mancata approvazionc della scarpa, il risultato deve essere cancellato ¢
adeta pud esscre squalificato.
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA' 0. OF Aods VAL
All'atto delliscrizione, compilando il relativo format online, chi desidera partecipate alla gara denominan

LAKERUNW K sottoscriverd, in automatco, la dichiarazione come da esto di seguito ripormato:

lo sounscritto, consapevole delle sanzioai penali previste in caso di dichiarazioni non veridere e di falsicd
negh atd (are.26 1.15/68 ¢ art489 cp)) dichiaro: ¢ di conscguenza conoscere, accetace ¢ fispettare il
regolamento della LAKERUN; di essere consapevole che la partecipazione agli event sportiviagonistici &
potenzialmente un'attvitd a rischio se aon si & adeguatamente preparad ¢ in condizioni fisiche idonee; di
essere consapevole che per iscriversi si deve essere in possesso ded certificato medico diidoncita agonistica
alladetica leggera in corso di validicd ¢ di aver compiuto 18 anni alla data dell'evento (nel caso di aded
appattenent alle categoric allicyi ¢ juniotes che non hanno ancora compiuto {18 anni, la dichiarazione deve
essere firmata da un genitore o da chi ne fa le veci); diiscrivermi volontariamenre e di assumermi ratd i rischi
derivand dalla mia partecipazione all’ evento : cadute, contatd con veicoli, con aliri partecipand, spertatori o
altro, condiziont di tempo, incluso caldo ttrido, freddo estremo ¢/ o umido, traffico ¢ condizioni della

strada, ogni tipo di rischio ben conosciato © da me valutato. Essendo a conoscenza di quanto

sopra, considerando accetiazione della mia iscrizione, o, per mio conto ¢ nellinteresse di nessan aliro,
sollevo e libero i1 Comitato organizzatore della Lakerun Pisogne-Marone, gli enti promotori, tutt gli sponsor
¢ partner organizzativi dell'evento, la FIDAL, il GGG diaud i present ¢ futur veclami o responsablicd di
ogni tipo, conosciuti 0 sconosciut, derivati dalla mia partecipazione ali'evento. Una volta accettata liscrizione
la quora delia partecipazione non ¢ dmbotsabile, anche in caso di disdetta ¢ nel caso la gara venisse annullan
¢/ o tinviata ad alera data o aon svolta per cause di forza maggiore e/ o motvinon imputabili e/ o noa riferibi
alla volonti del Comitaro Qrganizzatore, compresa la revoca dell'awtorizzazione allo svolgimento da parwe

degli organi di competenza .
Con liscrizione alla manifestazione, antorizzo espressamente la societd nrganizzatrice, unitamente

ai soggett giusidici con i quali intratdene rappord professionali e commerciali relativi € connessi, alla ripresa
delle immagini del'evento, all'acquisizione gratuita del diritto di uilizzare le immagini fisse e in movimenwo
sulle quali potrd apparire, presein occasione defllamia partecipazionealla gara su i i supporavisivi nonché
sui matetiali promozionali ¢/o pubblicitari prodot ¢ diffusi in weto i mondo e per il empo massmo
previsto dalle leggi, dai regolament, dai trattati in vigore, compresala proroga evennale che powa essere
appottata a periodo previsto . Dichiaro altesi di aver lero allacto delliserizione l'informauva privacy

disponibile sul sito hitps:/ /www.venustriathlonacademy.com/ gara [lakerun-10k/ e di avere espressao il mio

consenso al trattamento deidad personali, nelle modalita previste. 1 dad saranno traceati per le finaliei previste
dal Regolamento GE n,
2016/679 ("GDPR") ed utlizzati esclusivamente per le finalita previste nell'informativa pubblicara su! sito

https:/ /www venustriathlonacademy.com/ gara/lakeran - 10k/
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ISCRIZIONI E MODALITA' DI PAGAMENTO 20, oF. 228 /Eg
LAKERUN 10 Le iscrizioni saranno ONLINE attraverso www.endu.net

E previsto un tetto massimo di iscritti pari a n. 600
APERTURA ISCRIZIONI: 01/05/2025

CHIUSURA ISCRIZIONI: alle ore 12.00 di giovedi 18 Settembre 20235 o al raggiungimento del tetrio previsto
Prezzo Eurc 15,00
AGEVOLAZIONI PER LE SOCIETA’ SPORTIVE

Orgnin, 10 dseritt verri omaggiato n. 1 iscrizione (agevolazionevalida solo perle socicta chesi iscrivono entro
il 21/08/2025)

POSSIBILITA’ DIISCRIZIONE LA DOMENICA PRIMA DELLAPARTENZA MAGGIORATA A
EUR 20

Le guote di iscrizione comprendons:
Pettorale di gara

T-shirt esclusiva ufticiale

Assicurazione ¢ assistenza medica durante la manifestazione
Ristoro lungo il percorso

Pacco gara

Trasporto indument personale dalla partenza allarrivo
Traspormo atlel pre gara

Chip usa ¢ getta attaccato sul pettorale

Medaglia

Ristoro finale

CONFERMA ISCRIZIONI
Sul sito www.endunct oppure su https:/ /www.venustriathlonacademy.com / gara/ [akerun-10k/
Le quote di partecipazione non sono rimborsabili . Tuttavia all'adeta iscrito impossibilitato a prendere pare
alla gara. potri chiedere 1 trasferimento delliscrizione ad altra persona: & possibile trasferue l'iscrizione ad
aleea persona facendone richicsta via cmail entro ¢ non olice il 10 scttembre 2023, versando un supplemeno
di € 300 per diritd di segreteria. La persona iscritta in sosticuzione doved fornire wtee Je informazion

personalie presentare i document relatvi al tesseramento €/0 al cerdficato medico di idoneita agonistica .

PIANO DI SICUREZZA
Il Comieto Organizzatore provvedera a predisporte adeguato piano sanitario e di sicurezza In
otemperanza alla normativa vigente e in cooperazione con Istituzioni Locali , Forze dell'OQrdine e

Protezione Civile .
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RITIRO PETTORALI
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La consegna dei pettorali avverra:
Sabato 20 Settembre 2025 presso il negozio Sportland Pisogne dalle ore 15.00 fino alle 19.00

| pettorali ¢ la sacca gara potranno essere ritirat anche Domenica 21 secternbre dalle ore 7.30 alle ore 845

in zona partenza a Pisogne(BS)

I pewworali powrranno essere anche tiorad anche da wrze persone, con delega scrita ALLEGATO B,
fotocopia di un documento di riconoscimento dell'ateta per il quale sirichiede il titro del petworale (anche
digitalmente)

1l pertorale di garadovri essere applicato con le apposite spille in tura la sua grandezza senzaessere ridowo
e manomesso. [ pettocale ridoto o manomesso comporteri la squalitica dell'adera. Si richiederd agh iscrita
di cisolvere preventivamente con la segretetin FID AL tutte ke eventuali pratiche ¢/ o chiatimenti in modo
da vidurrc it pi possibile la presenza presso lo stand della segreteria. Volontan saranno a disposizione degli

atleti per informazioni logistiche.

ASSEGNAZIONE DEI NUMERI DI PETTORALE

I numert di pettorale saranno assegnati in maniera automaaca sulla base del mighor ternpo pecsonale
realizzato negli uldn due anai, dichiarato dagli iscnta, verificato dalle staustehe FIDAL. Per questo motvo
non éin nessan caso possibile assegnare un numero particolare a richiesta delPatleta o sostituive il pettorale

gid assegnato, anche qualora lateta avesse erroneamente omesso di specificare il propric personale

RITROVO e Punto di PARTENZA
Parcheggio Centro Commerciale Tralmark Pisogne, fronte stazione fertoviaria, per il titto pettorale ¢

consegna borse.

In accordo con “NAVIGAZIONE LAGQO D’ISECQY” verra allesuto un trasporto tramite motonave con
partenza dal porto di Marone (Bs) alle ore 8.00 la mattna della manifestazione per permetere a chi lo
volesse di raggiungere la zona di partenza. Il servizio non prevede spese aggiuntive a carico dell'atlera e
dovra essere obbligatoriamente prenotato almomento dellliscrizione sul sito www.endunet per permettere

Porganizzazione della logistica,

Partenza Via Roma

ORARIO DIPARTENZA: ore 9:15

Evenmali variazioni di orario saranno comunicate al ritiro del pettorale.

CONSEGNA SACCAPERSONALE sara possibile entro e non olere le ore 09.00. La sacca personak andra

consegnara agli addertt. Verra riconsegnaca all arrivo a Marone previa presentazione del petrorale.

PUNTO ACQUA previsto attorno al quinto km.
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ARRIVO: MEDAGLIA

Punto di ARRIVO: Via Roma a Marone (Bs)

RISTORO FINALE : all’arrivo all’intermo del 3. 0% 22 &

parco della ex Villa Vismara

ASSISTENZA E SERVIZIO DOCCE

Servizio docce ativo all'artivo a Marone.
Durante wtto  lo  svolgimento della  manifestazione saranno presend  medico, ambulanze ¢ personal

specializzato In primo soccorso

TEMPO LIMITE
tempo limite & di 1.30 ora. Olwe questo tempo il comitato organizzatore non sara pit in grado di

garantire la chiusura del percorso di gara.

RISULTATI

Saranno elaborate una classitica generale e di categoria riservate esclusivamente agli atet  del settore
agonistico ¢ un ordine di arrivo generale che comprendera tutt gli atleti che avranno terminato la gara
tramite il rilevamento con chip di Endu. Le classifiche el'ordine diarrivo della LAKERUNIOK, convalidate

dal Giudice Delegato Tecnico/ Giudice d'Appello, saranno disponibili sui sit internet www.endu.net

PREMAZIONI

Le¢ premiazioni si terranno  Marone (Bs), solo dopo che Pultimo concorrente avrd tagliato il raguardo.
E) tal tal

Coloro che non sipresenteranno sul podio durante le premiazioni non potranno ritirare il premio
inun secondo _momento nc il premio polra essere ritirato da parti terze.

Saranne-premiatii primi 3 uominicle prime 3 donnedellaclassitica generale aprescind credalla categovia di
appartenenza.
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1. Classificato asseluto Uomo /Donna B.V. 300 curo
2, Classificato assoluto Uomo/Donna B.Y. 200 euro
3, Classificato assoluto Uome/Donna B.V. 100 euro | 3o of IS &
Master:
Saranno premiad @ primi 3 di opni carceoria maschile ¢ fonmminile cone da feoolamenss FIDAL eon premi
narura, | premi non sono cumulabili con 1 premy della elassified vencrale.

Premio di B.V. 300 euro a chi migliorera il record del percorso, nomo ¢ donna

Verranno conseguentemente premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne di tale classifica congiunta,
disponibile sul sito http://www.endu.net/

SERVIZIO SANITARIO E ASSISTENZA

1l Comirato Organizzatore approntera nn adeguato servizio di assistenza medica sul percorso e neipunti

di partenza ed atrivo.
RECLAMI
Eventuali reclami dovranoo essere presentan nel rispetto delle norme della FIDAL e del RT.L Prima
Istanza : verbalmente al G.G G. (Gruppo Gindici Gare)
Secondalstanza: periscritto alla Giuria d'Appello accompagnata dalla Tassa Reclamo di €100,00, resdtuibile
in caso di accettazione del reclamo stesso.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme tecnico-starutarie regoh
mentari della FIDAL

Per quanto riguarda 1'utilizzo delle scarpe di gara gli atleti devono attenersi a quanto disposto dalla
Regola Tecnica 5 - Scarpe da Gara.

AVVERTENZE FINALI

1l Comitato Organizzatore siriserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motii
che riterra oppormuni per unamigliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione € ottenuto
approvazione dalla FIDAL. Per quantc non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico
starutaric della FIDAL e det G.G.G. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ¢ oran saranno opportunamente
comunicare  agli  aded  iscritd oppure  saranno  riportate  sul sitv internet
https:/ /www.venustriathlonacademy.com/ gara/lakerun-10k/
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ALLEGATO A
Declaration Athlete licenced or registered fora Forejon Federation
Namc coeeerewSurname/FamilyName, ..o Bornin. .......cooovens on(dd-
01 B ') PR
Nationality.................ooiin Sexs M I
Address. s s v v R T
s g N

Declates that

is registered for or licenced by the following World Athletics (WA) Federaton: Federation

Club/Team(if applicable) .........c.ocoeeninnnni. Card

Aumber/code. . e,

There by declare myself fully responsible for this declaradon, acknowledging the legal consequences of a false
statement.

Signa.mrc ................................. At s
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ALLEGATO B

Delega_per il ntiro del petrorale

11/La sottoscritto/a (delegante)

nato/a

il / /
regolarmente iscrittoalla HAITIAN LAKERUN 10 KM del 21/09/2025
DELEGA

il/1a Sig./Sig.ra

nato/a

il / /

residente in via CAP

Citta

Documento di identita (in corso di validitd) n.

rilasciato da

il / / a titirare per proprio conto il pettorale petsonale.

Luogo e Data

Firma delegante
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