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28° MEETING DELLA LIBERAZIONE

€

21° MEETING DELLA REPUBBLICA

Gare regionali giovanili di atletica leggera

GIOVEDI’ 1 MAGGIO 2025

Ritrovo ore 9 cat. Ragazze/i, e ore 14,30 cat. Cadette/i

PAVIA, CAMPO CONI di VIA TREVES
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MEETING
DELLA LIBERAZIONE E DELLA REPUBBLICA 2025
Organizzato da
NUOVA ATLETICA 87 - ATLETICA CASORATE PRIMO - CP FIDAL PAVIA
GIOVEDYI’ 1° MAGGIO 2025
PAVIA, CAMPO CONI di VIA TREVES

PROGRAMMI E REGOLAMENTI

MATTINO
TETRATHLON CATEGORIA RAGAZZE E RAGAZZI

RITROVO ORE 9, INIZIO GARE ORE 9,45
GARE: 60 M, SALTO IN LUNGO, LANCIO DEL PESO, 600

ORARIO INDICATIVO CORSE SALTI LANCI

0945 60 RF A LUNGORF B PESORF C
A SEGUIRE 60 RM A LUNGORMB PESORMC
60 RFB LUNGORF C PESORF A
60RM B LUNGORMC PESORMA
60RFC LUNGORF A PESORF B
60RMC LUNGO RM A PESCRMB

600 RF A-B-C

600 RM AB-C

REGOLAMENTO
» Ogni societa della provincia di Pavia potra iscrivere un numero illimitato di atleti, le societa di altre province

potranno iscrivere un massimo di tre atleti per sesso.

Numero massimo dei partecipanti: 96 ragazze, 96 ragazzi suddivisi in gruppi di 24 atleti.

Alla manifestazione possono partecipare glile atlei/e italiani e stranieri tesseratiie per Societa
regolarmente affiliate alla FIDAL per fanno 2025 ed appartenenti alle categorie Ragazzife

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il servizio onfine Fidal entro le ore 14 di martedi
29 aprile 2025, con possibilita d iscrizione tardiva fino alle ore 23 di martedi 29 aprile 2025 inviando una
mail a cp.pavia@fidal.it e organizzazione@fidal-lombardia.it con i dati di tesseramento degli atleti e sotto
il pagamento di un'ammenda pari a € 3.00 per atleta/gara fino ad un massimo di 10 atleti/gara per societa.
Rispettando le modalita e le tempistiche dei Regolamenti Regionali Estivi 2025.

La societa organizzatrice si riserva la possibilita di chiudere anticipatamente le iscrizioni al raggiungimento
del numero massimo degli iscritti, cosi come ad ammettere nuove iscrizioni in caso di rinunce efo mancate
conferme entro le ore 24 di mercoledi 30 aprile 2025.
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¥ Nel salto in lungo e lancio del peso saranno effettuate due o tre prove in base al numero di iscritti su
decisione del delegato tecnico.
> La classifica per societa sara determinata dalla somma dei punteggi dei tre atleti meglio classificati di ogni

societa.

» Saranno premiati i primi sei classificati nel tetrathlon Ragazze e Ragazzi

PREMI

> Saranno premiati i primi tre classificati di ogni singola gara.
¥ La societa prima classificata tra le Ragazze e la prima tra i Ragazzi saranno premiate con targa.
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Le competizioni si svolgeranno con la collaborazione di tecnici e dirigenti delle societa

sportive.

CATEGORIA CADETTE E CADETTI

POMERIGGIO

RITROVO ORE 14.30, INIZIO GARE ORE 15,30

GARE FEMMINILI: 80 m, 80 hs, 600 m, 2000 m, salto in alto, salto in lungo, lancio
del disco, lancio del giavellotto, 4x100

GARE MASCHILI: 80 m, 100 hs, 600 m, 2000 m, salto in alto, salto in lungo, lancio
del disco, lancio del giavellotto, 4x100

ORARIO CORSE SALTI LANCI
15.30 100HS CM BATT LUNGO CF-ALTO CM DISCO CF/CM
1540 80HS CF BATT.

15.50 80 CF BATT.

16.10 80 CM BATT

16.30 600 CF ALTO CF GIAVELLOTTO CF/CM
1640 600 CM

16.50 80HS CF FIN.

17.00 100HS CM FIN. LUNGO CM
17.10 80 CF FIN.

17.20 80 CM FIN.

17.30 2000 CF

1740 2000 CM

18.00 4x100 CF

18.15 4x100 CM

REGOLAMENTO
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Ogni atleta put partecipare a una sola gara individuale oltre alla staffetta.

Nelle gare di velocita e ostacoli saranno corse batterie e finali.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il servizio online Fidal entro le ore 14 di martedi
29 aprile 2025, con possibilita d iscrizione tardiva fino alle ore 23 di martedi 29 aprile 2025 inviando una
mail a cp.pavia@fidal.it e organizzazione@fidal-lombardia.it con i dati di tesseramento degli atleti e sotto
il pagamento di un'ammenda pari a € 3.00 per atleta/gara fino ad un massimo di 10 atleti/gara per societa.
Rispettando le modalita e le tempistiche dei Regolamenti Regionali Estivi 2025.

Alla manifestazione possono partecipare glifle atleti/e italiani e stranieri tesserati/e per Societa
regolarmente affiliate alla FIDAL per I'anno 2025 ed appartenenti alle categorie Cadettife

L'orario delle gare sara pubblicato sui siti FIDAL Lombardia e Fidal Pavia mercoledi 28 aprile 2025.

PREM!

Saranno premiati i primi sei classificati di ogni gara.
In caso di parita di classifica tra due o piu atleti sara premiato prioritariamente l'atleta pid giovane.
Saranno assegnate medaglie d’argento alle migliori prestazioni tecniche femminile e maschile.

TASSA REGIONALE ISCRIZIONE ATLETI GARA

Il pagamento della tassa regionale d'iscrizione atleti gara, in base a quanto previsto dai regolamenti Fidal
Lombardia 2025:

»
»
¥

Tetrathlon Ragazzi/e: € 3 per atleti lombardi, € 4 per i fuori regione;
Cadettife: € 1 per atleti lombardi, € 2 per i fuori regione;
Staffette: € 3 per squadre lombarde, € 6 per squadre fuori regione.

Per gli atleti delle societa lombarde la TIAG (Tassa d'iscrizione Atleti Gara) verra richiesta tramite

rendicontazione periodica successivamente allo svolgimento della manifestazione direttamente dal C.P.
FIDAL Pavia a dal C.R. FIDAL Lombardia.

Per gli atleti delle societa non lombarde sara incassata direttamente sul posto.

CRONOMETRAGGIO E RISULTATI
E previsto un servizio di cronometraggio con videocamera.
L'elaborazione dei risultati sara a cura della segreteria informatica sut campo con sistema WISE e risultati
saranno pubblicati online in live alla pagina dedicata all'evento. Risultati e classifiche saranno convalidati
dal GGG delegato
ASSISTENZA MEDICA

Sara presente il medico dallorario di ritrovo fino a 30" dopo 1a fine della manifestazione

CONTATTI

Luciano Bagoli +39 338 4798759 - lucianobagoli@gmail.com e —

Mauro Gerola +39 347 4633016 - vmgerola@hotmail.com FIDAL C.R. LOMEARDIA
REGOLAMENTO APPROVATS 1L i
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

28° MEETING DELLA LIBERAZIONE E

21° MEETING DELLA REPUBBLICA

Manifestazione su pista TETRATHLON RAGAZZI/E
PAVIA (PV) - Campo Sportivo Comunale - Via Treves
giovedi 1° maggio 2025

PROGRAMMA GARE INDICATIVO

ora Ora
Maschili Femminili Ora |ingresso [0 n. atleti
ritrovo camera - iscritti
d’appello 9
Tetrathion gr.A - 9.00 9.30 9.45 15
Tetrathlon gr.B - a seguire 10
60
Tetrathlon gr.A — a seguire 10
60
Tetrathlon gr.B — a seguire 9
60
Tetrathlon gr.A — Tetrathlon gr.A - a seguire 10415
Lungo Lungo ~10.30
Tetrathlon gr.B - Tetrathlon gr.B - a seguire 9410
Peso Peso ~10.30
Tetrathlon gr.A - Tetrathlon gr.A - a seguire 10+15
Peso Peso ~11.15
Tetrathlon gr.B - Tetrathlon gr.B - a seguire 9+10
Lungo Lungo ~11.15
Tetrathlon gr.A-B a seguire .
600 -~ 11.50 25 (2 serie)
Tetrathlon gr.A-B a seguire .
600 - 12.00 19 (2 serie)

Non saranno accettate iscrizioni sul campo.
La composizione dei gruppi sara pubblicata entro la giornata di mercoledi 30 aprile.
Tutti gli atleti devono presentarsi prima della prima gara alla camera d’appello all’orario sopra indicato,

successivamente saranno accompagnati dagli addetti alle gare successive. Prima della gara dei m. 600
dovranno ritirare il pettorale loro assegnato presso la postazione stabilita dagli organizzatori.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

28° MEETING DELLA LIBERAZIONE E
21° MEETING DELLA REPUBBLICA

Manifestazione Regionale su pista CADETTI/E

PAVIA (PV) - Campo Sportivo Comunale - Via Treves

giovedi 1° maggio 2025

PROGRAMMA GARE INDICATIVO

ora ingresso
camera Ora inizio n. atleti confermati —
Maschili Femminili d’appello gara serie/gruppi
Lungo 15:00 15:30 23 (gruppo unico)
Disco (kg, 1,5) Disco (kg.1) 15:00 15:30 2+3 (gruppo unico)
Alto Alto 15:00 15:30 7+4 (gruppo unico)
100 HS 15:15 15:30 2 (finale diretta)
80 HS 15:25 15:40 5 (finale diretta)
80 15:35 15:50 50 (9 batterie)
80 16:00 16:15 20 (4 batterie)
Giavellotto (600 g.) | Giavellotto (400 g.) 16:00 16:30 2+7 (gruppo unico)
600 16:15 16:30 15 (1 serie)
600 16:25 16:40 9 (1 serie)
Lungo 16:30 17:00 13 (gruppo unico)
80 16:45 17:00 6 (1 finale)
80 16:50 17:05 6 (1 finale)
2000 17:00 17:15 8 (1 serie)
2000 17:00 17:30 7 (1 serie)
4 x 100 17:30 17:45 17 (3 serie)
4 x100 17:45 18:00 7 (2 serie)

Non saranno accettate iscrizioni sul campo.

Le batterie, serie e gruppi saranno pubblicati entro la giornata di mercoledi 30 aprile.

Tutti gli atleti devono presentarsi alla camera d’appello all’orario sopra indicato.
Prima di recarsi alla camera d’appello, gli atleti delle gare dei m. 600 e 2000 dovranno ritirare il
pettorale loro assegnato presso la postazione stabilita dagli organizzatori.




