




Ritrovo dei partecipanti: ore 7:00 per la 8 ore, ore 9 per la 6 ore e la Staffetta, al Parco 

Segantini di Milano - accesso da angolo viale Romolo/via Argelati/via dei Crollalanza 

- MM Romolo/Linea filo tranviaria 90/91 - adiacenze parcheggio viale Romolo -

accesso da piazza Belfanti/via Segantini.

Ognuna delle 2 partenze seguirà la seguente modalità: gli atleti verranno chiamati circa 

15 minuti prima dell'orario di start previsto e invitati ad avvicinarsi all'area di 

partenza, alla quale potranno accedere esclusivamente atleti, Giudici FIDAL, 

Cronometristi e staff organizzativo. 

Durante la gara si raccomanda agli atleti, agli assistenti, al personale di servizio e al 

pubblico di adottare buoni comportamenti (non abbandonare rifiuti e materiali lungo 

il circuito, limitare i rumori e i comportamenti molesti) atti a consentire un con-etto 

svolgimento della manifestazione e a salvaguardare i luoghi. 

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO 

Il percorso a circuito è interno al parco Segantini, di lunghezza pari a 1212,80 metri 

( omologato dalla Fidai), pianeggiante, su ghiaia, ed è completamente chiuso al 

traffico veicolare. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE PER LA GARA DI 8 ORE E DI 6 ORE 

In base a quanto previsto dalle "Norme per l'Organizzazione delle Manifestazioni 

Non Stadia" emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia, 

limitatamente alle persone che, al giorno della manifestazione, abbiano compiuto il 

20esimo anno di età  (millesimo di età) e in possesso di uno dei seguenti requisiti: 

• Atleti tesserati per il 2025 per società affiliate alla FIDAL.
• Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva

e permesso a competere) in possesso di un certificato medico di idoneità agonistica
specifica per l'atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente

consegnato, in copia, anche digitalmente, alla società organizzatrice della
manifestazione.

• Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica) o in possesso di
Runcard-EPS, limitatamente alle persone in possesso di un certificato medico di
idoneità agonistica specifica per l'atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere
obbligatoriamente consegnato, in copia, anche digitalmente, alla società organizzatrice
della manifestazione.

• Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a

2 





• Staffetta 6 x 1 ora:

• 
• 
• 

dal 1-4 al 13-6 90€ 

dal l-2al31-3 60€ 

Sconto di 5€ per gli associati a IUTA/Club Super Marathon Italia e ai tesserati UISP 
Sconto di 5€ per gli iscritti anche al Cinisello Balsamo Running F estivai 2025 
Non saranno accettate iscrizioni il giorno stesso della gara 

Sarà possibile iscriversi solo online (TimingRun) entro le ore 12 del giorno 13 giugno: 

https://www.timingrun.it/EventiTR/pages/percorsi/dettaglio.php?event=493 

La quota di partecipazione è comprensiva di pettorale, assistenza, medaglia per i 
finisher (minimo di 42,195km percorsi). 

Il giorno della competizione dalle ore 6.30 sarà possibile ritirare il seguente materiale 
tecnico: 

- pettorali

- spille di sicurezza

- regolamento

- microchip ( da restituire a fine competizione)

In caso di annullamento o spostamento della data della manifestazione, per cause di 
forza maggiore, quali per esempio emergenze sanitarie, calamità naturali, incendi, 
guerre dichiarate e non, scioperi, disposizioni delle autorità competenti, la quota di 
iscrizione verrà automaticamente trasferita all'edizione successiva, in programma nel 
2026. 

PREMIAZIONI PER LA COMPETIZIONE "6/8 ORE DELLE NUTRIE" 

Saranno premiati: 
I primi 3 atleti assoluti uomini e donne.

Non sono previsti premi in denaro. 
Il I O atleta per categoria M/F. 
La squadra più numerosa. 
Gli atleti che avranno percorso I 00 km. 
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