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REGOLAMENTO

La Sportiva Lanzada, in collaborazione con il Comune di Lanzada, FIDAL Sondrio e Fidal
Lombardia, organizza il giorno sabato 18 Ottobre 2025 una gara di corsa su strada per le
categorie Giovanili e Assolute: la gara sara valevole come Campionato Provinciale di
corsa su strada a staffetta a due elementi per le categorie Ragazzi/e ¢ Cadetti/e; per la
categoria Esordienti 10 F/M la gara sara a staffetta a due elementi, mentre per le categorie
Esordienti 5-8 M/F la gara sara individuale promozionale.

La gara per le categorie Assolute sara individuale.

La gara e inoltre valevole come prova per il Trofeo Giovanile FIDAL Sondrio 2025 — Banca
Popolare di Sondrio.

PROGRAMMA
- Ore 15:00: ritrovo e consegna pettorali presso la palestra delle Scuole Elementari in
via San Giovanni (Lanzada)
— Ore 16: inizio gare

NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare atleti/e italiani e stranieri tesserati/e per Societa regolarmente affiliate
alla FIDAL per I'anno 2025 ed appartenenti alle categorie di seguito specificate.
ESORDIENTI EF10
ESORDIENTI EM 10
RAGAZZE
RAGAZZ|

CADETTE :
CADETTI 6. 03 “alS jﬁ :
ALLIEVI e ALLIEVE o

JUNIORES DONNE e UOMINI

PROMESSE DONNE e UOMIN|
. SENIORES (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre)
Sulla tessera dellEnte dovra essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2025.
La partecipazione & subordinata al possesso di un certificato medico di idoneita agonistica
riportante la dicitura “atletica leggera”, certificato che sara consegnato, anche digitalmente,
agli organizzatori.
Questi atleti/e pur apparendo in classifica non potranno usufruire di bonus e rimborsi e
accedere al montepremi in denaro o generici buoni valore,

« Atlete/i italiani e stranieri non tesserati per societa affiliate alla Fidal possono
partecipare “fuori classifica” solo su autorizzazione della Segreteria Federale,
previa richiesta della propria Federazione di appartenenza e parere favorevole della
Direzione Tecnica Federale

» Possessori di RUNCARD cittadini Italiani e stranieri residenti in Italia e all'estero.
Possono partecipare cittadini ltaliani e stranieri di eta dai 20 anni (millesimale di
eta) in poi, non tesserati per una societa affiliata alla FIDAL né per una Societa



straniera di Atletica leggera affiliata alla WA, né per una societa affiliata (disciplina
atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in
possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata
direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com).La tessera RUNCARD é& rinnovabile.
Sulla tessera RUNCARD é riportata la scadenza della stessa. Se il giorno della
manifestazione, durante il controllo della tessera viene rilevato che la stessa é
scaduta, l'atleta NON puo partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell'avvenuto
rinnovo ON-LINE.La loro partecipazione & comungue subordinata alla
presentazione, anche digitalmente, di un certificato medico di idoneita agonistica
per Atletica leggera valido in italia. Possono inoltre presentare un certificato medico
emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla
normativa italiana per poter svolgere attivita agonistica, che andra esibito in
originale, lasciandone copia, agli organizzatori. Conformemente ai dettami di legge
vigenti (D.M.18/02/1982) coloro che praticano attivita sportiva agonistica devono
sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell'identita specifica allo
sport. La normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai
seguenti accertamenti sanitari:

« visita medica

« esame completo delle urine

« elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

» spirografia

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli
originali.Copia del certificato medico andra conservata agli atti della societa organizzatrice,
anche in via telematica, di ciascuna manifestazione alla quale 'atleta in possesso di
RUNCARD partecipa.

Questi/e atleti/e verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno
godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denarc /o generici buoni valore.
NON POSSONO PARTECIPARE

» Atleti/e tesserati/e per altre federazioni (es. triathlon).

» Atletefi tesserate/i per societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI
ma non convenzionati con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto al RUNCARD-
EPS.

+ Certificati medici di idoneitad agonistica riportanti diciture quali corse, podismo,
marcia, maratona, triathlon, mezza maratona, ecc. non sono validi ai fini della
partecipazione.

« Certificati medici di idoneita agonistica per altri sport non sono validi per la
partecipazione: saranno accettati solamente quelli che riporteranno espressamente
la dicitura “Atletica Leggera”.

CONTROLLO IDENTITA’

Il GGG puod effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell’atleta secondo
quanto previsto dal regolamento FIDAL (Art.8-9)

In mancanza della tessera federale pud essere presentata la ricevuta di avvenuto
tesseramento (anche in fotocopia) rilasciata dalla procedura informatica on-line o
dell'attestato di tesseramento individuale, oppure della lista riepilogativa degli atleti
tesserati.

L'identita degli atleti (ai soli fini della partecipazione alie gare) & garantita con il controllo
della tessera federale oppure, in mancanza di quest'ultima, di uno dei seguenti documenti:
a) passaporto

b) carta d'identita

¢) patente di guida rilasciata dalla prefettura

d) foto autenticata ad uso scolastico
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€) conoscenza personale da parte del Delegato Tecnico/Arbitro/Giuria d’Appello
Il giudice d'appello potra disporre, a suo insindacabile giudizio, il controllo dell’identita di
uno o pivu atleti partecipanti.

MODALITA DI ISCRIZIONE, ORDINE DI PARTENZA E PETTORALI

Le societa dovranno inviare le iscrizioni entro mercoledi 15 Ottobre alle ore 23:00
attraverso il portale FIDAL. Non saranno accettate iscrizioni il giorno della gara.

Il costo delle iscrizioni & fissato a € 5 per staffetta; le categorie Esordienti 5-8 non pagano.
Il costo dell'iscrizione per e categorie Assolute & di € 5.

L'ordine di gara sara stabilito dai giudici di gara e dall'organizzazione in base al numero di
iscritti per ogni categoria.

Nella gara a staffetta a tutti gli atleti verra consegnato un numero di gara (per le staffette
colorato in modo diverso a seconda del frazionista).

CONTROLLO TESSERAMENTO IL GIORNO DELLA GARA
i gruppo giudici di gara pud effettuare il controllo tesseramento e identita atleta secondo le
norme generali art. 8-9.

PERCORSO:

* Esordienti 5-8 M/F (gara individuale): 300 m
Esordienti10 M/F: 800 m staffetta a due elementi A <S. 315 %
Ragazzi/e F/M: 1.000 m staffetta a due elementi ”' ME g
Cadettife F/M: 1.200 m staffetta a due elementi
Allieve/Junior/Promesse/Senior/Master F: 3 giri da 1200 m (3600 m)
AllievifJunior/Promesse/Senior/Master M: 4 giri da 1200 m (4800 m)

PREMIAZIONI
Saranno premiate le prime tre staffette delle seguenti categorie:
- Esordienti 10
- Ragazzile
- Cadetti/e
Saranno premiati i primi tre classificati delle Categorie: Allievi/e, Junior F/M, Promesse-
Senior F/IM, Master 35/40 M/F, Master 45/50 M/F, Master 55/60 M/F, Master 65 e oltre F/M
Verranno premiati, inoltre, i primi 5 classificati della categoria Assolute:

MONTEPREMI
ASSOLUTA MASCHILE ASSOLUTA FEMMINILE
1° CLASSIFICATO/A €120 €120
2° CLASSIFICATO/A € 80 €80
3° CLASSIFICATO/A € 50 €50
4° CLASSIFICATO € 30
5° CLASSIFICATO €20

Verra redatta anche una classifica di societa: verranno premiate le prime tre societa
classificate.

Alla prima societa classificata verra assegnato il Trofec del Magnan in memoria di Nana
Pasquale.

La classifica di societa sara determinata dalla sommatoria dei punteggi ottenuti da atleti di
categorie appartenenti alla stessa societa (esclusi Esordienti 5 e 8) secondo la seguente
tabella:

1° CL 2°CL 3°CL 4°CL 5°CL 6°CL 7°CL 8°CL




30pt 27 pt 25 pt 23 pt 21 pt 19 pt 17 pt 15 pt

Proseguendo a scalare di un punto fino ad attribuire 1 punto alla 22* classificata ed a tutte
successive staffette classificate.
Atutti i concorrenti verra consegnato un ricordo della manifestazione.

CRONOMETRAGGIO
Il cronometraggio € manuale a cura di FICr Valtellina.

SCARPE DI GARA Mb. 08 X5 @a

| requisiti delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto
dall’'Athletics Shoe Regulation WA, Per il rispetto defle norme il GGG effettua controlli a
campione sulle scarpe utilizzate nella manifestazione. Se la scarpa non é certificata nella
WA Shoe Compliance List 0 non ¢ stata identificata il risultato resta non ufficializzato in
attesa di ulteriori accertamenti (in tal caso la scarpa pud essere ritirata dai Giudici).
Successivamente, in caso di mancata approvazione della scarpa, il risultato deve essere
cancellato e I'atleta pud essere squalificato.

CONTROLLO ANTIDOPING

| partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono
altresi soggetti alle disposizioni previste dall'art.25 delie norme FIDAL, qualora gia soggetti
a sospensione disciplinare.

MAGLIA SOCIALE
Ogni atleta tesserato per una Societa affiliata alla FIDAL deve gareggiare con la maglia
sociale.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati aila giuria di arrivo verbalmente in prima
istanza e per iscritto al giudice d’Appello in seconda istanza, accompagnati dalla quota di
euro 50,00, entro trenta minuti dal'esposizione delle classifiche della categoria
interessata. Se il reclamo sara accettato l'importo verra restituito.

Sara garantita I'assistenza medica assicurazione RC e la presenza di soccorritori.

La societa declina ogni responsabilita per danni a cose, persone o animali prima durante
dopo la manifestazione. Per quanto non contemplato dal presente regolamento, vige il
regolamento tecnico statutario FIDAL.

Mediante Fiscrizione ognuno sottoscrive e dichiara di sollevare gli organizzatori da ogni
responsabilitd per infortuni, incidenti o altro che possa accadere a persone o cose prima,
durante e dopo la manifestazione.

Dichiara inoltre di essere a conoscenza delle difficolta del percorso, nonché consapevole
dei rischi per l'incolumita personale connessi alla manifestazione, di essere cosciente della
lunghezza e della specificita della gara e di essere perfettamente preparato.

Si informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati esclusivamente per formare
I'elenco dei partecipanti e la classifica; con liscrizione, inoltre, I'atleta autorizza
espressamente gli organizzatori ad utilizzare le immagini fisse o in movimento che
eventualmente lo ritraggono durante la propria

partecipazione alla manifestazione, su tutti i supporti compresi i materiali promozionali e/o
pubblicitari, per tutto il tempo massimo previsto.



La Sportiva Lanzada si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque
momento al fine di garantire una migliore organizzazione della manifestazione. Eventuali
modifiche, luoghi e orari saranno comunicate sul sito www.spottivalanzada.it.

Il Presidente della Sportiva Lanzada
Giordani Massimo
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