
1°Combinata interregionale per società 
FIDAL -FISDIR 

 
 

REGOLAMENTO 
 

– Possono accedere a questa combinata tutte le società 
affiliate a FIDAL /FISDIR, oppure ad una delle due 
federazioni, purchè comunichino il proprio 
gemellaggio con una squadra della federazione 
opposta la mattina stessa presso la segreteria del 
campo, le società dovranno comunque iscrivere i 
propri atleti sulle piattaforme on line della propia 
federazione. 

– Le categorie che parteciperanno a questa combinata 
saranno per FISDIR il settore promozionale, con tutte 
le competizioni a loro destinate, per FIDAL le 
categorie giovanili ragazzi e cadetti, con tutte 
competizioni a loro destinate. 

– L' assegnazione dei punti avverrà dando al primo 
classificato 50 punti e poi scalando di uno fino a un 
punto, per tutte le categorie sopra elencate. 

– La somma dei risultati FIDAL e FISDIR decreterà la/e 
squadra/e vincitrice della combinata. 

– Le gare valide per la combinata saranno ; 
 
FIDAL : RAGAZZI/E 200 hs, 150 mt, triplo, alto, 
peso,martello kg 2, marcia 2 km, staffetta 4x 
100/200/300/400. 
            CADETTI/E 200 hs, 150 mt, 800 mt, peso, marcia, 
martello, staffetta 4x 100/200/300/400. 
 
FISDIR :promozionale M/F 50 mt, 150 mt, vortex, lungo da 
fermo, staffetta 4x50. 



 
Dispositivo tecnico gare FISDIR 

 
– PROMOZIONALE M/F: 50mt, 150 mt, vortex, lungo da 

fermo, staffetta 4x 50 
 
 

– AGONISTI  OPEN M : 150 mt, 800 mt, peso, martello, 
disco 

 
– AGONISTI OPEN F : 150 mt, 800 mt, peso. 

 
– AGONISTI C21 M/F : 150 mt, 800 mt, peso. 

 
 

 
 


