(‘F\KD‘OTRAA,

N ) .
sé” i :T‘ AMICI DEL CUORE Con il patronato di ll’COlO.
< A I 3 o T % DI 2 = C'
g z A BOZZOLO % Regione

O, S . o= i F.liCc i
. p;\§\;\ : Con il patrocinio § LRI EIE) Bozzolo

: del Comune di Bozzolo oDV IR
Gruppo sPomv.o % - “AUROR:%
Calro Buttarelli ETATLETICA LEGE R i

DOMENICA 25 MAGGIO
{5a CAMMINATA CUORE CERVELLO

UNA CORSA PER LA VITA
prova del Criterium Provinciale 2025

Gara competitiva di 10,1 km su strada

RITROVO: DALLE ORE 7,30 PRESSO PIAZZA EUROPA A BOZZOLO

ISCRIZIONI: per i tesserati Fidal € raccomandato preiscriversi su http://tessonline.fidal.itVlogin.php

entro le ore 23 di giovedi 22 MAGGIO 2025. Per i tesserati Runcard ed EPS le preiscrizioni andranno
effettuate entro le ore 23 di giovedi 22 MAGGIO 2025 inviando una mail a criterium.mantova@gmail.com
e allegando le copie di tessera atleta e certificato medico. Tale documentazione andra comunque

esibita in fase di conferma, prima della gara. La conferma e il pagamento dell'iscrizione dovranno

avvenire in segreteria almeno 30 minuti prima della partenza della gara. Non sono previste iscrizioni il
giorno della gara. Per ragioni logistiche non saranno previsti spogliatoi e depositi borse.
CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE:

- per i preiscritti pagamento il giorno della gara, costo € 5. Non sono previsti premi di partecipazione.
- per il Criterium 2025 non & previsto neé il chip annuale neé il noleggio giornaliero ma i pettorali di ogni
gara saranno dotati di un chip usa e getta il cui costo & gia compreso nella quota di iscrizione. Non
sono previsti costi supplementari per i chip.

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE:

- per i preiscritti pagamento il giorno della gara, costo € 10. PACCO GARA PER OGNI PARTECIPANTE
- per il Criterium 2025 non & previsto neé il chip annuale né il noleggio giornaliero ma i pettorali di ogni
gara saranno dotati di un chip usa e getta il cui costo € gia compreso nella quota di iscrizione. Non
sono previsti costi supplementari per i chip.

ORARIO PARTENZA: ORE 8,30

MEGA RISTORO FINALE CON PANINI, DOLCI E MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA

PACCO GARA PER TUTTI COMPOSTO DA:
f12KG DI PASTA, 2 BRICCHETTI DI SALSA DI POMODORA,
DOCCIA'SHAMPO 500l + SHAMPO MONODOSE ALLALOE,

GEL BARBAPER UNA RASATURA PERFETTA + CREMA CORPO DONNA
CALZINI TECNICIE SPRAY AVVIAMENTO MOTORE

CONTATTI: amicidelcuoredibozzolo@gmail.com - Nicola 3393349890

Regola:‘nento. . _ -~ , , N ) PREMIAZIONE DEI PRIMI 3
La manifestazione si svolgera qualsiasi siana le condizioni atmosferiche. Possono partecipare tutte le societé e gl atlefi in regola conil DI QUESTE CATEGORIE
tesseramento FIDAL per ' anno 2025 o tesserati per Enti di Promozione Sportiva affiiati alla Fidal, previa presentazione della tessera di 1-SM - SM3S

afiazione e copia del certificato medico; quest ultimi non entreranno comunque nella classifica del Criterium Fidal. Tutt gl atletie/o 3 37 2 m g 3 = 2 m ‘5‘ 2

presidenti delle societa di appartenenza con la partecipazione alla gara dichiarano di conoscere  accettare if presente regolamento, le 4-SME6O0+SMES

nome sulla utela sanitaria in atefica leggera e quelle in materia sanitaria previste dalle leqgi vigenti, e di essere in regola con le nome SR, TN S S N
FIDAL, esonerando in tal senso [Associazione Sportiva organizzatrice da ogni responsabiltd in materia di tutela sanitaria, civile e penale. 1-SF + SF35

Per quanto non contemplato nel presente avviso valgano le norme emanate dalla FIDAL. g @ g ::g g : g ﬁg’ g

Gli organizzaton declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere ad atleti, persone e cose, prima, durante e dopo la 4-SF60+SF6S

manifestazione. 5-SF 70 e successive



