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Tesserino Giornaliero

Firma
Diritti di immagine : vedi regolamento sul sito manifestazione.

La quota di iscrizione e di 10,00 euro fino alle ore 12.00 di
Venerdi 30 marzo 2012. Dopo tale data, saranno accettate
iscrizioni sabato 31 marzo dalle ore 15.00 alle ore 17.00 e |a
mattina della gara, dalle ore 07.30 alle ore 09.00 presso i locali
Marna ad euro 15,00.

Lista iscritti visionabile sul sito www.atleticapalzola.com

La quota di partecipazione include pettorale gara, assicurazione
e assistenza medica, ristori e pacco gara consegnato al ritiro del
pettorale.

Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun
caso.

Per gli atleti non tesserati per la FIDAL o con un Ente di promozi-
one sportiva convenzionato con la FIDAL e necessario effettu-
are un ulteriore versamento di € 7,00 per il tesseramento
giornaliero da versare unitamente alla quota di iscrizione.

Modalita di Iscrizione :

PER GLI ATLETI TESSERATI ALLA FIDAL: mediante invio a
mezzo email a sestocalende10km@gmail.com della scheda di
iscrizione — compilata in tutte le sue parti — della fotocopia della
tessera FIDAL e della fotocopia della ricevuta di versamento
della quota di iscrizione su Conto Corrente IBAN
IT35D0623010110000046978572 Banca CARIPARMA -
Ag.Novara - intestato a CASAGRANDE FABRIZIO.

PER GLI ATLETI NON TESSERATI: copia certificato medico di
idoneita alla pratica sportiva agonistica dell'atletica leggera, del
cartellino giornaliero di autorizzazione alla partecipazione alla
gara e della fotocopia della ricevuta di versamento della quota
diiscrizione e della quota di € 7,00 per il cartellino giornaliero

Oppure mediante consegna della scheda di iscrizione - compi-
lata in tutte le sue parti — della fotocopia della tessera FIDAL (del
certificato medico di idoneita alla pratica sportiva agonistica e
del cartellino giornaliero di autorizzazione alla partecipazione
alla gara per gli atleti non tesserati) ed effettuando il paga-
mento della quota di iscrizione entro e non oltre Mercoledi 28
marzo 2012 alle ore 18.00 presso i negozi:

- PUMA SPORT via Torino 27, Casorate Sempione (Va).

- LUCIANI SPORT via Vittorio Veneto 23, Borgomanero (No).
- BEAR SPORT via dell’Olmo 14 Sesto Calende (Va).

COME RAGGIUNGERE IL PUNTO RITROVO:

da Milano: Autostrada A/8 Laghi direzione Genova - uscita
Vergiate- Sesto Calende poi direzione Sesto Calende per 2 km.
Da Genova: Autostrada A/8 Laghi direzione Milano- uscita
Vergiate —-Sesto Calende poi direzione Sesto Calende per 2 km.

PARCHEGGI:

- Piazzale Rovelli in via Remo Barbieri.( 100 mt)

- Piazzale Stazione in via Risorgimento.( 200 mt)

- Piazzale Campo Sportivo in via Lombardia ( 1500 m)

ORGANIZZAZIONE TECNICO-SPORTIVO
E
COORDINAMENTO GENERALE

Comitato direttivo: ASD ATLETICA PALZOLA.

Coordinamento generale evento: Casagrande Fabrizio
Amministrazione e Segreteria Iscrizioni: Morea Omar
Marketing , comunicazioni e consulenza sponsor: Casagrande
Fabrizio

Responsabile Ripresa Televisiva: www.stilecorsa.com

ASD ATLETICA PALZOLA

Via Repubblica 6, Gattico (no) 28013

Email: sestocalende10km@gmail.com

Sito manifestazione: www.atleticapalzola.com

ASD ATLETICA PALZOLA (NO054)
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Programma

| partecipanti potranno ritirare il pettorale il sabato 31 marzo
2012 dalle ore 15 alle 17 presso i locali comunali Marna ( dis-
coteca) in Piazza Cesare da Sesto, di Sesto Calende(va) e
domenica 01 aprile 2012 dalle ore 07.30 alle ore 09.00 presso i
medesimi.

PARTENZA E ARRIVO

E’ prevista per le ore 9,30 da Piazza Garibaldi in Sesto Calende.
La gara attraversera il Comune di Sesto Calende.

L‘arrivo dell'evento sara in Piazza Garibaldi in Sesto Calende.

DOCCE E SPOGLIATOI
A fine gara l'atleta potra usufruire delle docce adiacenti ai locali
Marna a circa 300 metri dall’arrivo.

SERVIZI

-Come da regolamento IAAF/FIDAL, sono previsti punti di
ristoro all'arrivo ed al 5 chilometro lungo il percorso.

-Servizio Sanitario lungo il percorso, partenza e arrivo.

- Servizio speaker

TEMPO LIMITE

Il Tempo limite per concludere la gara & di un‘ora e trenta minuti.

ATTENZIONE
La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmos-
ferica.

SISTEMI DI FISSAGGIO COMPLETI
CONFEZIONATI PER LA RUBINETTERIA
L'ARREDO BAGNO

QUARNA s.g.L. ,
Via Mirabella, 5 - Frazione Maggiate Superiore iy :._,"' oot AR
28013- Gattico ( NO)

Tel.0322 880401

APPARECCHI ACUSTICI / i?
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AUDIBEL SRL

Via Bartolomeo
Guidobono, 103/R
17100 SAVONA (SV)ltalia

L'Atletica Palzola Associazione Sportiva Dilettantistica con
I'approvazione della FI1.D.A.L. - Federazione Italiana di Atletica
Leggera — promuove a Sesto Calende (va) il 01 APRILE 2012 la
1°edizione della manifestazione regionale di corsa su strada
denominata “9,5 Km Citta di Sesto Calende”, sulla distanza di
9500 metri, valida per le categorie Junior, Promesse, Senior M/F
e categorie Amatori, Master (M-F).

PARTECIPAZIONE

Possono partecipare alla“ 9,5 Km Citta di Sesto Calende”:

a) Atleti/e italiani tesserati per societa di tutte le regioni regolar-
mente affiliate alla FIDAL per I'anno 2012 .

-Atleti/e stranieri tesserati per societa' lombarde per I'anno
2012.

b) Atleti/e italiani in regola con il tesseramento per un Ente di
Promozione Sportiva disciplina Atletica Leggera che abbia sot-
toscritto la convenzione con la FIDAL e nel rispetto delle regole
in essa contenute, previa presentazione di copia del tessera-
mento valido per la stagione 2012 nelle fasce di eta corrispon-
denti alle categorie Masters della FIDAL.

N.B. Enti riconosciuti dal CONI non convenzionati con la FIDAL
non possono gareggiare.

Atleti/e con tessera di altre federazioni non possono gareggiare,
questi atleti/e per partecipare devono rispettare quanto ripor-
tato al punto C del presente regolamento.

C) Atleti/e non tesserati “categoria Liberi’, italiani, nelle fasce
d'eta corrispondenti alle categorie AMATORI — MASTER (dai 23
anni in poi) purche provvisti:

- di certificato medico di idoneita agonistica all'atletica leggera
in corso di validita che andra conservato agli atti della Societa
organizzatrice

- di cartellino di partecipazione gare su strada rilasciato dalla
Societa Organizzatrice che lo conservera agli atti unitamente al
certificato medico di idoneita agonistica; il cartellino giornaliero
di richiesta di autorizzazione alla partecipazione alla gara e
scaricabile dal sito federale www.fidal.it .

- di versamento, in aggiunta alla tassa di iscrizione di € 7,00.

Per tale categoria di atleti il certificato medico potra essere rich-
iesto in originale al ritiro pettorali.

- Atleti/e con certificato medico di idoneita agonistica per altri
sport non possono partecipare.

Montepremi

Le premiazioni verranno effettuate alle ore 11.30 circa nella
piazza Garibaldi in Sesto Calende (in caso di pioggia presso i
locali Marna.)

Verranno premiati i primi dieci uomini della classifica generale
e le prime sei donne della classifica generale. Verranno inoltre
premiati in natura i primi tre classificati maschili e le prime tre
femminili di ogni categoria FIDAL( premi di categoria non
cumulabili con la classifica generale).

Per le premiazioni della gara MASCHILE:
1 classificato € 300

2 classificato € 250
3 classificato € 200
4 classificato € 150
5 classificato € 100
6 classificato € 80
Dal 7° al 10° € 50

Per le premiazioni della gara FEMMINILE:
1 classificata € 300

2 classificata € 250
3 classificata € 200
4 classificata € 150
5 classificata € 100
6 classificata € 80

PREMI SOCIETA":
Le prime tre classificate.

RIMBORSI SOCIETA”:

50 Atleti iscritti euro 100.00
40 Atleti iscritti euro 70.00
30 Atleti iscritti euro 50.00

CATEGORIE FIDAL :
JM-PM-TM/MM35/MM40/MM45/MM50/MM55/MM60/MM65/MM70.
JF-PF-TF/MF35/MF40/MF45/MF50/MF55/MF60/MF65/MF70.

LA CATEGORIA SM E SF NON VERRA' PREMIATA NELLE CATEGORIE.

Atleti/e stranieri (non cittadini italiani) non possono percepire
premi in denaro alle gare regionali, come da regolamento

FIDAL 2012. "
www.atleticapalzola.com




