A.S.D. CANTURINA

POLISPORTIVA SAN MARCO - CANTU

22063 CANTU (CO) - Via Paganella, 29 - Telefono 031.705009

MARATONINA CASSA RURALE ED ARIGIANA DI CANTU".
Quinta edizione
Corsa su Strada Regionale di Km. 21,097
DOMENICA 5 GIUGNO 2011 a CANTU’
Partenza ore 09.00

REGOLAMENTO

La societa “A.S.D.Canturina Polisportiva San Marco” con il contributo e la collaborazione della
Cassa Rurale ed Artigiana di Cantu, il Patrocinio del Comune di Cantu, I’autorizzazione e la
collaborazione della FIDAL Provinciale e Regionale, organizzano la 5* edizione della manifestazione di
corsa su strada a carattere REGIONALE A denominata:

MARATONINA CASSA RURALE ED ARTIGIANA DI CANTU’
QUINTA edizione di Km. 21,097
Domenica 5 giugno 2011 a Cantu

Che si svolgera a Cantu con partenza ed arrivo in Corso Unita d’Italia.

La manifestazione ¢ aperta a tutti gli atleti delle seguenti categorie:

-1 TUTTI gli atleti Juniores — Promesse — Seniores — Amatori — Master M/F italiani e stranieri
tesserati per Societa FIDAL di tutte le regioni e Cantoni Svizzeri confinanti,

-2 Atleti/e Italiani e stranieri tesserati per Societa Lombarde e presenti nell’elenco TOP,
possono gareggiare,

-3 Atleti/e Italiani e Stranieri presenti nell’elenco TOP e non tesserati per societa Lombarde,
possono partecipare solo se autorizzati dalla segreteria Nazionale.

-4 Atleti ITALIANI tesserati per Enti promozione sportiva (SEZIONE ATLETICA) in convenzione
Fidal di pari fascia di eta dei tesserati MASTER..

La manifestazione ¢ valevole per I’assegnazione del Titolo di:

CAMPIONE PROVINCIALE Como - Lecco cat. J-P-S — MASTERS M/F.
Criterium Provinciale cat. AMATORI M/F
Prova di Campionato provinciale di Societa di Corsa su Strada

Il percorso ¢ certificato e omologato dalla FIDAL.
ISCRIZIONI

Le Iscrizioni, accompagnate dalla copia della ricevuta del versamento, dovranno pervenire entro:
giovedi 2 Giugno al FAX 031/8120248 oppure allo 031/2289708.

Via email a: maratoninacantu@otc-srlLit.

Sito internet: www.otc-srlit

Info: : +39 349 5498558 .



http://www.otc-srl.it/

QUOTA DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO

La quota d’iscrizione ¢ fissata in EURO 15,00 (QUINDICI) e da diritto al Pacco Gara consistente in una
T-Shirt ufficiale e prodotti vari, per le societa che effettueranno I’iscrizione cumulativa, per ogni 10
iscritti, due quote omaggio.

Il versamento della quota d’iscrizione potra essere eseguito con:

-Conto Corrente Postale n° 79716494 intestato a: Frigerio Pier Mario 22063 Cantu (CO)

- Bonifico bancario sul C/C bancario N° 987838 - IBAN: IT37K0843051060000000987838
intestato a:- Polisportiva San Marco, Via Paganella, 29 - 22063 Cantu (CO),

- Punto Running Via Castello, 13 Vighizzolo di Cantu — Tel.031/733160
- Direttamente agli sportelli della Cassa Rurale ed Artigiana di Cantu (elenco disponibile sul sito:
www.cracantu.it).

Per i correntisti della Cassa Rurale ed Artigiana di Cantu, il bonifico sara esente da spese.

CHIUSURA ISCRIZIONI

Le iscrizioni saranno chiuse alle 22.00 di giovedi 2 giugno.
Il Comitato Organizzatore, si riserva di poter chiudere le iscrizioni a suo insindacabile giudizio.

RITIRO PETTORALI

La consegna dei pettorali sara effettuata Domenica 5 Giugno dalle ore 07.00 alle ore 08.45.

PUNZONATURA

15 minuti prima della partenza a cura dei Giudici di Gara.

CRONOMETRAGGIO

La misurazione dei tempi e ’elaborazione delle classifiche saranno effettuate con sistema di chip tranponder a
cura del’OFFICIAL TIMERS CHAMPIONCHIP.

RIFORNIMENTO E _SPUGNAGGIO

Rifornimento ogni 5 Km dal 5° Km. + ristoro finale,
Spugnaggio ogni 5 Km. dal 7,5Km.

TEMPO MASSIMO

Il tempo massimo ¢ fissato in 2 h e 20’ per tutti i concorrenti.

INFORMAZIONI

Attilio Bossi 347/6902406 Pier Mario Frigerio 333/7570607.
RISULTATI

Ai fini dell’assegnazione dei premi saranno elaborate una classifica generale, una classifica con soli italiani e, una
classifica per le diverse categorie master.



PROGRAMMA ORARIO

Ore 07.00 Ritrovo
Dalle 07.00 alle 08.45 Ritiro Pettorale
Ore 09.00 Partenza
Ore 10.10 Arrivo primi concorrenti
Ore 11.30 Inizio Premiazioni
Tempo massimo 2h e 20’
PREMIAZIONI

25%
Maschile: 1 primi 10 arrivati Classifica solo Femminile: le prime 10 arrivate
Italiani o stranieri Italiani/e Italiane o straniere
1° buono valore di 500€ 12 buono valore di 500€
2° buono valore di 450€ A buono valore di 450€
3° buono valore di 400€ 38 buono valore di 400€
4° buono valore di 350€ 42 buono valore di 350€
5° buono valore di 300€ 5% buono valore di 300€
6° buono valore di 250€ 6* buono valore di 250€
7° buono valore di 200€ 77 buono valore di 200€
8° buono valore di 150€ 8* buono valore di 150€
9° buono valore di 130€ 9? buono valore di 130€
10°  buono valore di 110€ 10*  buono valore di 110€

I1 25% del montepremi sara riservato agli atleti Italiani/e in una classifica a loro riservata,. Tale premio
NON ¢ cumulabile con I’eventuale premio vinto nella classifica generale.

Atleti/e tesserati per enti di Promozione Sportiva, non possono ricevere premi in denaro.

Atleti amatori possono ricevere premi se inseriti in classifica unica con i Senior.

Inoltre saranno premiati i primi 10 classificati maschili e le prime 5 classificate femminili delle seguenti
categorie:

Maschili :TM, MM35, MM40, MM45, MM50, MM55, MM60, MMG65 e oltre
Femminili: TF, MF35, MF40, MF45, MF50, MF55, MF60, MF65 e oltre

con i seguenti premi per ogni categoria sopracitata:

Maschile: i primi 10 classificati Femminile: le prime 5 classificate
1° buono valore di 100€ 1? buono valore di 100€
2° buono valore di 90€ A buono valore di 90€
3° buono valore di 80€ 32 buono valore di 80€
4° buono valore di 70€ 42 buono valore di 70€
5° buono valore di 60€ 5% buono valore di 60€
6° buono valore di 50€
7° buono valore di 40€
8° buono valore di 30€
9° buono valore di 30€
10°  buono valore di 30€

Nota bene: - [ premi non sono cumulabili



MODULO D’ ISCRIZIONE

DATA DI HASCITA

COGHOME HOME gg mm aa SESS0 TESSERAMENTO
| | [/ 7 J[mIF] [ Jroawassorum
INDIRIZZO CITTA CAP |:|FII]AL AMATORI
| | | | | | I:IFII]AL MASTER
PROV. HAZIONE  TELEFOHO E-MAIL Dnum ENTE
CODICE SOCIETA" HOME SOCIETA" CATEGORIA  H° TESSERA FIDAL
MIGLIOR TEMPO DATA ENTE/FEDERAZIONE
| | | FIRMA | |
b
Albo d'oro
12 Edizione 2007 Maschile: 1° RACHED AMOUR ATLETICA PRO SESTO TUNISIA 1:08:47
2° NASEF AHMED FORTI E LIBERI MONZA MAROCCO  1:09:14
3° CHINNICI ROBERTO CALOGERO GS LA RECASTELLO ITALIA 1:11:19
Femminile: 12 VIOLA SIMONA C.U.S. PALERMO ITALIA 1:15:13
28 CHEPCHUMBA PAULINE NIKE ATHLETIC TEAM KENIA 1:16:44
32 RINALDO MAURA JAKY TECH ATLETICA APUANA  ITALIA 1:22:29
22 Edizione 2008  Maschile: 1° RACHED AMOUR ATLETICA PRO SESTO TUNISIA 1.07.52
2° MOKRAJI LAHCEN DAINI CARATE BRIANZA TUNISIA  1:08:00
3° ARMUZZI ANTONIO ATL. CENTO TORRIPAVIA  ITALIA 1:09:44
Femminile: 12 FERRARA ORNELLA B. P. M. BOVISIO MASCIAGO  ITALIA 1.16.56
28 BENEDETTI STEFANIA G. ALPINISTICI VERTOVESE  ITALIA 1:18:01
32 WANGOI NJOKI JOSEPHINE ATL. PARATICO KENIA 1:22:06
32Edizione 2009  Maschile: 1° NGENY KIBET ELIGY NIKE ATHLETIC TEAM KENIA 1:05:32
2° RACHED AMOUR ATLETICA PRO SESTO TUNISIA  1:06:39
3° MOKRAJI LAHCEN DAINI CARATE BRIANZA TUNISIA  1:08:00
Femminile: 12 MUGO HELLEN WANJIKJ NIKE ATHLETIC TEAM KENIA 1.15.36
28 WANGOI NJOKI JOSEPHINE ATL. PARATICO KENIA 1:18:16
38 COCCHETTI MARIA CO-VER SPORTIVAMAPEl  ITALIA 1:19:47
42Edizione 2010  Maschile: 1° TYAR ABDELHADI ATL. REGO BUSSAGO MAROCCO  1:07:33
20 NASEF AHMED FORTI E LIBERI MONZA MAROCCO  1:07:52
3° EL BAROUKI HICAM POL. HIPPODROM 99 MAROCCO  1:07:55
Femminile: 12 BELMOUTI ILHAM GRUPPPO CITTA’ DI GENOVA MAROCCO  1.20.50
28 MARIN FRANCESCA AS.D.CIRCUITORUNNING  ITALIA 1:25:05

3 TESTA PAOLA ITALGEST ATHLETIC CLUB  ITALIA 1:26:15



RECLAMI

Secondo le norme del R.T. FIDAL del giudice d’arrivo verbalmente in prima istanza e per iscritto al
giudice d’appello in seconda istanza, accompagnati della quota fissa di € 50 rimborsabili in caso
d’accettazione del reclamo stesso, il reclamo dovra essere notificato entro 30 minuti dall’esposizione
delle classifiche della categoria interessata.

NORMATIVE

I1 GGG puo effettuare il controllo del tesseramento e dell’identita dell’atleta secondo quanto previsto dal
regolamento Fidal, Qualora durante il controllo un atleta risulti sprovvisto della tessera federale o
ricevuta tesseramento on line, andra compilata, da parte della societa d’appartenenza dell’atleta, una
dichiarazione di tesseramento, dichiarazione che puo essere firmata anche dall’atleta se maggiorenne,
accompagnata dalla tassa di euro 5,00.(vedi Art.11-12 norme attivita disposizioni generali)

ASSISTENZA E SERVIZIO SANITARIO

Assistenza medica, servizi, spogliatoi e docce, deposito borse
Il servizio sanitario sara curato dalla Croce Rossa Italiana delegazione di Cantu.

DIRITTO D’ IMMAGINE

Con I’iscrizione alla 5* edizione della Maratonina Cassa Rurale ed Artigiana di Cantu , 1’atleta autorizza
espressamente 1’Organizzazione, unitamente a sponsor ¢ media partner, all’acquisizione del diritto di
utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali potra apparire, su tutti i supporti, compresi i
materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per il tempo massimo previsto dalle leggi, dai
regolamenti e dai trattati in vigore, compresa eventuale proroga che potra essere apportata al periodo
previsto.

NORME CAUTELATIVE

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le norme statuarie della FIDAL ed il
regolamento tecnico internazione IAAF, versione italiana

Con il pagamento della quota d’iscrizione ogni partecipante solleva gli organizzatori e la Fidal da ogni
responsabilita penale e civile.

L’organizzazione e la Fidal declina ogni responsabilita, sia civile sia penale, per quanto puo accadere a
persone e/o a cose prima , durante ¢ dopo la manifestazione.

L’organizzazione, si riserva di apportare variazioni al presente programma, per cause forza maggiore
dopo averne dato comunicazione e ricevuto Autorizzazione da CRL FIDAL.

Con I’iscrizione, i partecipanti dichiarano di conoscere e di accettare il presente regolamento dopo
averne dato comunicazione e ricevuto Autorizzazione da CRL FIDAL.



