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Contiene il regolamento per gli atleti e le societa.
www.piededoro.it - piededorovarese@gmail.com




CALENDARIO MARZO

DOMENICA 15/3/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45

41° MARCIANDO PER LA VITA

Il ricavato verra devoluto alla Sacra
7 | Famiglia di Cocquio Trevisago

U 9,5 Km - Ridotto 4 Km - Minigiro 1 km
"‘d" Stadio Franco Ossola Masnago - Varese
‘ De Mieri Angelo 338/3641836
angelo.demieril956@gmail.com
Andriolo Tiziano 339/6814733
tizandrice@hotmail.it

Dalle Fratte Luciano 335/1682390
gerodf@libero.it

DOMENICA 22/3/26
Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45
ARSALONGA - GPA ARSAGHESE
10,5 Km — Ridotto 5 Km - Minigiro 600 m

Via G.D'’Annunzio “Campo Arsaghese” -
Arsago Seprio

Rossi Alberto 347/6443526
podistica.arsaghese@gmail.com




LUNEDI 6/4/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45

BUMBA DA CURSA - BUMBASINA RUN
9 Km - Ridotto 4,5 Km - Minigiro 1.000m
Via Guerrini 40, Busto Arsizio

Macchi Andrea 347/0930411 -
macchiandrea84@gmail.com

Lunardon Francesco 347/3464371
francescolunardon@gmall com
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DOMENICA 12/4/26
Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45

24° STRAMULINO - POLISPORTIVA RONCHERESE
8,4 Km - Ridotto 3,8 Km - Minigiro 700 m

Via Donizetti, 7 Ronchee di Brebbia

Binda Matteo 349/3664195
bindamatteo87@gmail.com

Manerba Luciano 331/9972743
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CALENDARIO MAGGIO

DOMENICA 3/5/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45
LIFE RUN 10 GALLARATE-
NUOTO&FITNESS VARESE SSDARL

10 Km — Ridotto 5 Km - Minigiro 600m
Piazza della Liberta, Gallarate

Oldrini Michela 339/4638589 - 0331/1852014
michelaoldrini@lifevillage.eu

DOMENICA 10/5/26
Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45

17° ATHLON RUN - ASD ATHLON RUNNERS
9,9 Km - Ridotto 5 Km - Minigiro 500 m
Parco Monteruzzo - via Marconi 1-
Castiglione Olona

Leonardi Valerio 328/3078814

Casu Fernando 339/1209262
athlon.runners@yahoo.it




DOMENICA 17/5/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45

2° BESOZZO RUNNING

10 Km - Ridotto 4,5 Km - Minigiro 500 m

Municipio - via Mazzini 2 - Besozzo

Beraldo Giuseppe 338/2767275

beraldogiuseppe678@gmail.com
s Fantoni Ugo 333/328543]

go.fantonicO@gmail.com

W=D OMENICA 24/5/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45
21° CAMMINIAMO INSIEME
- FONDAZIONE ISTITUTO SACRA FAMIGLIA

8,5 Km - Ridotto 3,5 Km - Minigiro 500 m

Parco Pubblico, via Marconi - Cocquio Trevisago
Novali Emidio 339/7322618
emidio.novali@libero.it

Passeri Davide 339/6998863
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" DOMENICA 31/5/26
Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45
QUATER PASS INTURNA A MARIA BAMBINA
- AS CASALVILLA
10 Km - Ridotto 5 Km - Minigiro 800m
Via Gramisci 13 Villadosia
Macchi Luigi 377/1876685
luigi.macchie8@gmail.com
Gianfranco Piras 346/2137094
Ferrari Carlo 340/ 0603877
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GARE 2026

41° MARCIANDO PER LA VITA

ARSALONGA PODISTICA ARSAGHESE

33°GRAND PRIX VALBOSSA AZZATE

BUMBA DA CURSA - BUMBASINA RUN

24 ° STRAMULINO - POLISPORTIVA RONCHERESE
LIFE RUN 10 GALLARATE

17° ATHLON RUN CASTIGLIONE

2° BESOZZO RUNNING

21° CAMMINIAMO INSIEME - FONDAZIONE SACRA FAMIGLIA
QUATER PASS INTURNA A MARIA BAMBINA

CORRI SOTTO LA ROCCA ANGERA

6° BRENNIGHT - ATLETICA ARCISATE

STRAMACCAGNO 2026

39°QUATAR PASS PAR ARCISA’

CORRI E CAMMINA CANTELLO
SPORTERAPIA RUN TROFEO RODERO
3° WITCH RUN

CROSS COUNTRY DEI 7 CAMPANILI
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a DOMENICA 7/6/26

! Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45
CORRI SOTTO LA ROCCA DI ANGERA -
ASD SAN QUIRICO RUNNING L
10 Km — Ridotto 5 Km - Minigiro 1 Km ;
Tensostruttura Lungolago di Angera ¢
“Festa del Comitato Genitori di Angera”
- Piazza Garibaldi
Scalercio Massimo 393/4525857

" sanquiricorunning@gmail.com

SABATO 13/6/26
Ore 20.00 — Minigiro ore 19.45
6° BRENNIGHT - ATLETICA ARCISATE G.S. MIOTTI

; 6 Km - Ridotto 4 Km - Minigiro 500 m }
i Magazzini Cavalca - fraz. Brenno Useria -
I Arcisate

Lamperti Gianni 349/4769219

giovanni.lampertil950@gmail.com

lvan Allocchio 340/2647802
ivan.allocchio27@gmail.com
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DOMENICA 21/6/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45

STRAMACCAGNO 2026

k 10 Km - Ridotto 4 Km - Minigiro 500 m

‘ Maccagno - Campo Sportivo
Catenazzi Fara 320/6927962
amministrazione@prolocomaccagno.it
Attilio Sbernini 335/6666451
presidente@prolocomaccagno.it

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA
» SPORTERAPIA

B ‘ Squadra Agonistica Atletica Leggera
: Podismo
; affiliata FIDAL e riconosciuta CONI

Sporterapiahouse
Centro di attivita motoria

Area massaggio benessere
Pilates - Reformer -Ginnastica dolce - Total Body

via Della Selva 234/20, Valmorea (CO)
cell. 347 197 4495 - www.sporterapia2009.it - sporterapia200%@virgilio.it



CALENDARIO LUGLIO

DOMENICA 5/7/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45

39° QUATAR PASS PAR ARCISA' -
ATLETICA ARCISATE

9 Km — Ridotto 4 Km - Minigiro 600 m
Parco Lagozza via Cavour - Arcisate
Lamperti Giovanni 349/4769219
giovannilampertil950@gfmail.com
Ivan Allocchio 340/2647802
ivan.allocchio27@gmail.com
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STUDIO KINESIS-MED

Centro di recupero motorio

’ Riabilitazione Chinesiologica Motoria e Posturologia Clinica

Terapia fisica ( Limfa Therapy - Tecar Terapia - Med Shape )
Massoterapia

y | Attivita fisica adattata - Palestra Terapeutica di Potenziamento

Chinesiologia di Potenziamento/Metabolica/Preventiva

Nutrigenetica
Psicoterapia

Tecnologia ad Ossigeno '

via Como 15, Rodero (CO)
cell. 338 591 0185 - www.marcokinesis.it - info@ marcokinesis.it
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CALENDARIO OTTOBRE

DOMENICA 4/10/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45
SPORTERAPIA RUN - TROFEO RODERO -
A.P.D. SPORTERAPIA

10 Km - Ridotto 5 Km - Minigiro 600 m
Via Al Confine - Rodero (CO)

APD Sporterapia 347/1974495
sporterapia2009@virgilio.it

Dr.Marco Ossola 342/7201773
mar.com@virgilio.it

DOMENICA 11/10/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45

3° WITCH RUN - ECORUN VARESE

10 Km - Ridotto 5 Km - Minigiro 500 m
Ritrovo Parco Pratone - Via Roma
Venegono Superiore (VA)

Giuseppe Micalizzi 340/7889339
Gianni Izzo 331/3619190

Pietro Pitruzzello 333/7007305
info@ecorunvarese.it

DOMENICA 18/10/26

Ore 9.00 — Minigiro ore 8.45

CROSS COUNTRY DEI 7 CAMPANILI -
A.S.D. CDG CAVARIA

15,65 Km — Ridotto 4,5 Km - Minigiro 250 m
via Amendola 229 - Cavaria con Premezzo
Di Pietro Alessio
associazionesportivacdgcavaria@gmail.com




