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Non correre da solo. #CorriX10

Passione, competizione e spirito di squadra:
si rinnova la tradizione per correre verso il futuro.
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Il Circuito CorriX10 é riservato agli associati delle seguenti Societa:

e Athletic Team Pioltello * Asd La Michetta e Asd REDS Runners
s Atletica Lambro Milano « Libertas Sesto S. Giovanni < Sport Club Melegnano
e Canottieri Milano ‘e Ortica team /§Zeloforamagno
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CALENDARIO GARE

DATA TIPO GARA SOCIETA’ DISTANZA
28.03 C Miglio di Pietro Athletic Team 1,609 km
19.04 C e NC Memorial Berghi QT8 5 km
23.05 C  ESET 5k Run Sport Club Melegnano 5 km
Fine Maggio NC Memorial Fabio Rossi GS Zeloforamagno Staffetta
04.06 NC Palio dell’'Ortica Ortica Team 6 km
07.06 Ce NC La 10K del Parco Nord Libertas Sesto 10 km
23.07 NC Pozzuolo Summer Run Asd Reds Runners 6, 11 km
. 04.09 NC Stramelegnano Sport Club Melegnano 7 km
s 20.09* NC 12x30 Musicéx Run Asd La Michetta Staffetta
L7, 25.10 C Laus Halm Marathon Lodi ; 21,10 km
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' CLASSIFICA PER SOCIETA’

La classifica per Societa & stilata al termine di ogni manifestazione inclusa nel calendario. Ha l'obiettivo di
premiare la partecipazione numerica alle gare del circuito.
I criteri per determinare la classifica sono i seguenti:
= gare non competitive - in base al numero di iscritti che deve essere fornito in “autocertificazione” dalle
Societa

]
" a = staffette - in base al miglior risultato ottenuto da una squadra della Societa [
. = gare competitive - in base al numero degli arrivati ricavato dalla classifica ufficiale 'y
Nelle manifestazioni che prevedono gare competitive e non, a determinare la classifica della prova sara la
somma degli iscritti alla non competitiva piu gli arrivati alla competitiva.

Alla prima classificata di ogni prova saranno assegnati 100 punti e poi a scalare di 10 punti per le

altre societa classificate. Le Societa che non avranno atleti iscritti alle non competitive o arrivati alle

competitive, non acquisiranno punteggio ai fini della classifica per Societa.
Al termine del CorriX10 saranno premiate tutte le 10 societa.
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CLASSIFICHE INDIVIDUALI

La classifica individuale si basera sulle categorie FIDAL, sara stilata solo in base alle classifiche ufficiali delle
gare compettiive, ai fini di premiare gli atleti delle Societa in base ai risultati raggiunti dai singoli atleti.
Le categorie previste sono:

/ SM35 e SF35 SM45 e SF45 SM55 e SF55 SM65 e SF65 SM75
SM40 e SF40 SM50 e SF50 SM60 e SF60 SM70 e SF70 e seguenti SM80 e seguenti
La classifica di categoria sara stilata estrapolando, dalle classifiche ufficiali, i partecipanti arrivati e tesserati
per le Societa del CorriX10.
Al primo classificato di categoria saranno assegnati 50 punti, al secondo 45 e al terzo 40 punti mentre dal 4°
posto 39 punti e poi a scalare di 1 punto per tutti gli altri classificati.
/ Al termine del CorriX10 saranno premiati i primi 3 e le prime 3 delle categorie. Precisiamo che:
= in caso di parita vince chi ha il maggior numero di vittorie
= in caso diulteriore parita, vince chi ha i migliori piazzamenti dopo la vittoria (maggior n° di secondi, di
terzi,ecc.)
¢ in caso di ulteriore parita, vince chi ha il miglior piazzamento nell'ultimo confronto diretto
* in caso diulteriore parita, vince il concorrente piu anziano.
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