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PROGRAMMA

RITROVO A CECINA MARE (LI) IL VENERDI' 12 APRILE 2019.INIZIO CONSEGNA PETTORALI GARA DALLE ORE 18,00 ALLE ORE 20,00
ORE 20,30 PARTENZA DELLA 1° TAPPA SU PERCORSO INTERAMENTE ILLUMINATO

CIRCUITO SUL LUNGOMARE DI MARINA DI CECINA DI KM 5 (PASSEGGIATA.DI KM.2,5 O 5)

SEGUIRE PREMIAZIONE ATLETI GARA GIORNALIERA,

SABATO 13 ORE 16,00 PARTENZA 2°TAPPA RITROVO PRESSO IL TOSCANA BIO VILLAGE,CECINA.
COMP.DI KM.10 (PASSEGGIATA DI KM.5/10) A SEGUIRE PREMIAZIONI ATLETI GARA GIORNALIERA
ORE 20,00 CENA DEL CONTADINO (SU' PRENOTAZIONE) €12,00 PER TUTTI.

DOMENICA 14 ORE 09,15 PARTENZA 3°TAPPA, RITROVO PISTA DI ATLETICA CECINA COMP.DI KM.11 (PASSEGGIATA DI KM.5/11)
PERCORSO ASFALTO E PINETA. A SEGUIRE PREMIAZIONE ATLETI GARA GIORNALIERA.

ORE 13,00 PRANZO E PREMIAZIONI (PER GLI ACCOMPAGNATORI €.20,00 SARA' ISTITUITO SERVIZIO DOCCE

IN CONCOMITANZA PARTIRA' LA 4a SPACCACIOCCHI

PREMIATZIONE FINALE GIRO A TAPPE SEDE 2a TAPPA CONVENZIONATO X LA GARA
ANNI 18-29 (CATA10U.) (CAT.G.10D) T ec ana INFO@TOSCANABIOVILLAGE.COM TEL.0586 090358
ANNI 30-39 (CAT.B.30 U.) (CAT.H.20 D.) = WWW.TOSCANABIOVILLAGE.COM

-y -
ANNI 40-49 (CAT.C.30 U.) (CAT.I. 20 D.) b \M' ] ]
ANNI 50-59 (CAT.D.30 U.) (CAT.L20D) ]i : 1';\/] age
ANNI 60-69 (CAT.E.20 U.) (CAT.M.10D.)
70 OLTRE (CAT.F.20 U.) (CAT.N.10 D.)

PREMIAZIONE € CATEGORIE GARA GIORNAUERA (YENERDI E SABATO)
(A) M.18-49 -15 ASS.) (B) M.50-59 -15 ASS.) (C) M.60-69 -10 ASS.) (D) M.70 IN POI -5 ASS.)
(E) F.18-49 -15 ASS.) (F) F.50-59 -10 ASS.) (G) F.60-69 -5 ASS.) (G) F.70 IN POI -5 ASS.)

QUOTE D'ISCRIZIONE
A) 4a MARINA DI CECINA IN TOUR;ENTRO IL 28/02 €.4500-ENTRO IL 31/03 €.50,00 FINO A 1/2 PRIMA DELLA PARTENZA €.60,00

B) CENA DEL CONTADINO(SABATO SERA €.12,00 X TUTTI) ACCOMPAGNATORI PER LA (DOMENICA) AL PRANZO €.20,00
ISCRIZIONI GIORNALIERA COMPETITIVA €.8,00 NON COMP £.5,00 FINO A 30 MIN.PRIMA DELLA PARTENZA CON PACCO GARA

PACCO GARA TOUR: MAGLIA MANICA WUNGA TECNICA + PACCO GARA + PRANZO DEWA DOMENICA

PAGAMENTO ISCRIZIONI

OGNI ATLETA POTRA' ISCRIVERSI DA SOLO ON LINE SU' WWW.CRONORUN.IT.

PAGAMENTO: TRAMITE POSTEPAY N° 5333171019848270 PAGABILE IN QUALSIASI RICEVITORIA int.a:MORINI MICHELA
BON.BANCARIO IBAN:IT38L0760105138209581609584

SISTEMAZION] ALBERGHIERE INFO: & WWW.VISTCOSTADEGLIETRUSCHI.COM
Pear informazionl e prennlazioni relative ad allnggi, soggiorni ed attivita turistiche trasferimenti ,escursioni,visite gundate‘mgresso ai parchn ecc.abbiamo

abbiamo stretto un accordo di collaborazione con l'azienda Visit Costa degli Etruschi.Potete contattarli al sequente numero telefonico: 335.7591365

oppure mandare un'emall a info@ visitcostadeglietruschi. com. Vi attendo tariffe convenzionate e pacchetti turistici per godere al meglio della
vosira gara e scoprire questo meraviglioso territorio . Pagina web: www.vistcostadeglietruschi.com
RIGOLAMEINTO MANIFESTATION

JALLA PARTE AGONISTICA POSSONO PARTECIPARE SOLO GLI ATLETI TESSERATI PER QUALSIASI ENTE SPORTIVO RICONOSCIUTO PER LA NON AGONISTICA GLI ISCRITTI DOVRANNO
IAWERE IL CERTIFICATO MEDICO DI IDDMEITA" ALLATTIVITA' NON AGONISTICA L'ATLETA AUTORIZZA ALLA PUBBLICAZIONE EVENTUALI FOTO SCATTATE DURANTE LA MANIFESTAZIONE
L'ORGANIZZAZIONE SI RISERVA DI APPORTARE VARIAZIONI AL PROGRAMMA PER MOTIVI FORZATLINOLTRE DECLINA OGNI RESPONSABILITA'CIVILE E PENALE PER QUANTO POSSA
ACCADERE Al CONCORRENTI,PERSONE O COSE PRIMA O DOPO LO SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE VIGE REG LE QUOTE PAGATE NON VERRANNO RESTITUITE

INFORMAZIONI FACEBOOK : MILENO FREDIANI

FREDIANI MILENO E-MAIL FREDIANI_M@YAHOO.IT CELL.328,4622320 OPPURE TRAMITE IL SITO WWW.CRONORUN.IT
COME ARRIVARE A CECINA

DA GENOVA:A12 ROSIGNANO E80/SS1 CECINA CENTRO DIREZIONE MARE TEMPO H.2

DA BOLOGNA:A1 FIRENZE-FI.PI.LIL.COLLESAVETTI,A12 ROSIGNANO,SS1 CECINA CENTRO H.2,30

DA ROMA:A12-SS1 CECINA DIREZ. MARE H.3

MEETING POINT ON MARINA DI CECINA (L) ON THE 12TH APRIL 2019.
NUMBERS' DELIVERY FROM 6 P.M. TILL 8 P.M h‘
ON FRIDAY THE 12 ST DEPARTURE AT 8,30 P.M. OF THE FIRST CIRCUIT OF KM.5 ON MARINA DI CECINA (LI)
AWARD FOR THE DAILY WINNERS '/,‘
ON SATURDAY THE 13ST DEPARTURE AT 4 P.M. OF THE SECOND CIRCUIT OF KM 10 (WALK OF KM 5 AND 10)
AWARD FOR THE DAILY WINNERS
AT 8 P.M. DINNER OF THE FARMER AT € 12,00 EACH (RESERVATION NECESSARY)
ON SUNDAY THE 14 ND DEPARTURE AT 9.15 AM.OF THE LAST CIRCUIT OF KM. 11 (WALK OF KM 5 AND 11) CECINA' STADIUM
AWARD FOR THE DAILY WINNERS. SHOWERS FOR THE ATHLETES
AT 1 P.M. LUNCH (FREE FOR THE ATHLETES OF THE TOUR) AT €.20,00 EACH FOR THE COMPANION (RESERVATION NECESSARY)
IDURING THE LUNCH AWARDS CEREMONY OF THE TOUR
TOUR RACE PACKAGE: T-SHIRT, RACE PACK AND SUNDAY'S LUNCH
registration: EVERY ATHLETE CAN REGISTER ON LINE ON WWW.CRONORUN.IT
IPAYMENT VIA POSTEPAY 5333171019848270 TO MORINI MICHELA
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