FAST&UP

INTELLIGENT SPORT NUTRITION.

'\ Internet dove gli altri non arrivano

o/o
L Bussol

Le iscrizioni al Grand Prix delle Montagne Varesine 2018 apriranne il giorno
1" Febbraio e saranno accetate fino alla 4* prova del circuito.

Hl costo & fissato in €10 comprendente

con prodotti degli sponsor {non comprende l'iscrizioni alle singole gare,
che dovra essere pagata alle societa organizzatrici)

Ad ogni atleta verra consegnato un pettorale che dovra essere indossato,
ben visibile, in tutte le prove del Grand Prix.

Alle gare del GPDM possono partecipare anche atleti non iscritti al circuito,
e avranno diritto all'ordine d'arrivo ufficiale e premiazioni delle singole gare.
1 non iscritti al GPDM non avranno diritto alle premiazioni finali del circuito.

In ogni gara valida per il GPDM vengono assegnati tanti punti quanti sono

i concorrenti classificati, a scalare dal primo all'uitimo [es. 50 punti al primo,

49 al secondo, 48 al terzo... 1 punto al cinquantesimo)

In ogni singola prova del Grand Prix verranno premiati i primi 5 classificati WF
(a discrezione degli organizzatori la possibilita di a e il me

Ad ogni tappa, il leader del circuito vestira la maglia verde di :apocfassml:a

La classifica finale del GP terra conto dei sei migliori punteggi ottenuti, con la
possibilita, quindi, di saltare/scartare due prove del calendario

La classifica di societa, viene calcolata in base al numero di classificati di ogni
‘societa ad ogni singola gara.

Verranno premiate, ad ogni singola gara, le prime 3 societa per numero

di classificati.

INDIVIDUALI

PUNTI - Verranno premiati, in base alla classifica a punti i primi 3 atleti M/F
assoluti e, per categopria, i runner che avranno terminato almeno 7 prove su 10
TEMPO - Saranno premiati, secondo la somma totale dei tempi ottenuti nelle
singole prove, gli atleti che parteciperanno a tutte le tappe del calendario
SCALATORI - Le 5 tappe di sola salita [Laveno, Gavirate, Cuveglio, Voldomino,
Maccagno) :thorr_erwo all'assegnazione dei premi per i leader degli scalatori

SOCIETA’
Saranno premiate le prime societa che totalizzeranno il maggior numero di
classificati in tutto il circuito

Per tutti i dettagli del regolamento visionare il sito della manifestazione
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21 Aprile 2018 P 25 Aprile 2018
2°Vibram Vertikal Sass de Fer m 4 Gromeron
Laveno Mombelio ' Groppello di Gavirate

Percorso: 3.5km 900D+ 7 Percorso: 7km 525D+

Partenza: 15.00 e g Partenza: 10.45

Organizzazione: 100% AnimaTrail 4| T - e Organizzazione: Atletica Gavirate

Contatti: Giorgio 328 5635042 AL RS g 3 Contatti: Walter 3409062607
vertikal@ 100x100animatrail.it S . " o gromeron2018@libero.it

13 Maggio 2018 A ' ! 17 Giugno 2018
22 La Brevissima - e we | 107 | Tre Campanili
Cuveglio (Sant’Anna-Alpe Duno) v 4 e o Marchirolo

Percorso: Cronoscalata, 4km 600D+ R 3 / Percorso: 10,5km 550D+
Partenza: 10.00 g o Partenza: 9.30

Organizzazione: Comune di Cuveglio .‘ ; " Organizzazione: Alpini Marchirolo
Contatti: Vittorio 3488255716 s | . 3 Contatti: Mario 3385095457

22 Luglio 2018 B . W 3 19 Luglio 2018
13° Giro del Pozzo Piano 5 WV ¢ 8° Sass de la Rossera

Vararo di Cittiglio " s _ ; Masciago Primo
Campionato Provinciale Individuale FIDAL v | -

—I AsD : : i -

Percorso: 12km 500D+ B, X Percorso: 8km 400D+

Partenza: 9.30 = g Partenza: 10.00

Organizzazione: Atletica 3V _I : Organizzazione: Pro Loco Masciago
Contatti: Vittorio 3488255716 Contatti: Mauro 3355847906

12 Agosto 2018 7y —— 2 Settembre 2018
10° Giro del Perin e I 3° Giro del Picuz
Casalzuigno 5 % - S Sangiano

Percorso: 14km 600D+ . Percorso: 8km 400D+

Partenza: 9.30 Partenza: 9.30

Organizzazione: Pro Loco & Atletica 3V Organizzazione: Pro Loco Sangiano \.‘I»'-\ 7
Contatti: Vittorio 3488255716 Contatti: Vittorio 3488255716 ot

15 Settembre 2018 - : | 30 Settembre 2018
22 Chrono San Martino R & Direttissima Croce Cadrigna

Voldomino (Fraz.di Luino) T P Maccagno
Campionato Provinciale Individuale a cronometro =R . I 4 =
2= Prova Campionato Provinciale di Societa FIDAL

Percorso: 7km 1100D+

Partenza: 9.20 4
Organizzazione: VM Running #"
Contatti: Rino 3279303569 ’

Percorso: Cronoscalata, 3km 300D+

Partenza: 15.00

Organizzazione: Fabrizio Luglio

Contatti: Fabrizio 3472989019
uglio1970@&gmail.
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