


L'ATL.LAMPORECCHIO IN COLLABORAZIONE CON L'ATL.AMATORI CECINA  CON 

ASSOCIAZIONE MARINESE COMMERCIO E TURISMO E CON ASSOCIAZIONE.ABERGATORI CECINA,  ORGANIZZANO LA:

1^MARINA DI CECINA IN TOUR A TAPPE  1^MARINA DI CECINA IN TOUR A TAPPE  1^MARINA DI CECINA IN TOUR A TAPPE  1^MARINA DI CECINA IN TOUR A TAPPE  

15 - 16 - 17  GIUGNO  2012
PROGRAMMA

RITROVO A CECINA MARE (LI) IL 15 GIUGNO 2012.INIZIO CONSEGNA PETTORALI E PACCO 

GARA DALLE ORE 16,00 ALLE ORE 20,00 PRESSO LO SPAZIO FESTA LA CECINELLA.

ORE 20,30 INIZIO PARTENZE DELLA 1° TAPPA SU PERCORSO INTERAMENTE ILLUMINATO

A CIRCUITO SUL LUNGOMARE DI CECINA DI KM 5 

A SEGUIRE PREMIAZIONE ATLETI GARA SINGOLA   E ASSEGNAZIONE MAGLIA LEADER M/F

SABATO 16 ORE 10,00 PARTENZA 2° TAPPA   CASALE MARITTIMO KM.9   non comp.di km.4/9
A SEGUIRE PREMIAZIONE ATLETI GARA SINGOLA  E ASSEGNAZIONE MAGLIA LEADER M/F

ORE 17,30 BABY RUN 0-17 GARA PODISTICA PER RAGAZZI PREMI PER TUTTI I RAGAZZI

DOMENICA 17 ORE 09,30 PARTENZA 3° TAPPA PRESSO LA CECINELLA CON PERCORSO

INTERAMENTE PIANEGGIANTE NELLA MERAVIGLIOSA PINETA DEL TOMBOLO.KM.10

non comp.di km.5/10   A SEGUIRE PREMIAZIONE ATLETI GARA SINGOLA 

ORE 13,00 PRANZO PRESSO LO SPAZIO FESTA LA CECINELLA E DURANTE IL PRANZO

VERRANNO EFFETTUATE LE PREMIAZIONI DI TUTTE LE CATEGORIE DEL TOUR

E ALTRI EVENTUALI PREMI A SORTEGGIO.

PREMIAZIONE E CATEGORIE FINALE GIRO A TAPPE

I PRIMI 5 ASS.UOMINI E DONNE SARANNO PREMIATI A PARTE

A) MASCHILE 18-30 ANNI DAL 1994 AL 1982   CAT.G)  FEMMINILE        I PRIMI 5  ASSOLUTI/E

B) MASCHILE 31-49 ANNI DAL 1981 AL 1963   CAT.H)  FEMMINILE        I PRIMI 20 ASSOLUTI/E

C) MASCHILE 50-59 ANNI DAL 1962 AL 1953   CAT.I.)  FEMMINILE         I PRIMI 15 ASSOLUTI/E

D) MASCHILE 60-69 ANNI DAL 1952 AL 1943   CAT.L)  FEMMINILE         I PRIMI 10 ASSOLUTI/E

E) MASCHILE 70-79 ANNI DAL 1942 AL 1933   CAT.M)  FEMMINILE        I PRIMI 5   ASSOLUTI/E

F) MASCHILE 80 IN POI    DAL 1932 IN POI     CAT.N)   FEMMINILE        I PRIMI 5   ASSOLUTI/E

SARANNO ESTRATTI MOLTI PREMI A SORTEGGIO FRA TUTTI I PARTECIPANTI NON PREMIATI

PREMI SOCIETA'

LE PRIME 10 SOCIETA' CON MAGGIOR NUMERO DI ISCRITTI 

LE PRIME 5 SOCIETA' PIU' LONTANE CON RIMBORSO SPESE

PREMIAZIONE E CATEGORIE GARA GIORNALIERA

A) MASCHILE  18-49 ANNI DAL 1994 AL 1963            I PRIMI 15 ASSOLUTI

B) MASCHILE  50-59 ANNI DAL 1962 AL 1953            I PRIMI 10 ASSOLUTI

C) MASCHILE  60-69 ANNI DAL 1952 AL 1943            I PRIMI 5 ASSOLUTI

D) MASCHILE  70 IN POI    DAL 1942 IN POI               I PRIMI 3  ASSOLUTI

E) FEMMINILE 18-49 ANNI  DAL 1984 AL 1963           LE PRIME 10 ASSOLUTE

F) FEMMINILE  50-59 ANNI DAL 1962 AL 1953           LE PRIMIE 5 ASSOLUTE

G) FEMMINILE 60 IN POI   DAL 1952 IN POI               LE PRIME 3 ASSOLUTE

QUOTE D'ISCRIZIONE 

A) GARA COMPETITIVA PER TUTTE E TRE LE TAPPE  €.60,00 COMPRESO PRANZO FINALE

B) NON COMPETITIVI PER TUTTE E TRE LE TAPPE €.45,00 COMPRESO PRANZO FINALE

C) GARA GIORNALIERA COMPETITIVA E NON COMPETITIVA €.8,00

D) PRENOTAZIONE PER PRANZO DI DOMENICA €.30,00

PACCO GARA

ISCRIZIONE ( A ) TUTA PERSONALIZZATA + GADSGETS VARI  ( primi 400 iscritti )

ISCRIZIONE ( B,C) T-SHIRT PERSONALIZZATA + GADSGETS VARI 

N.B. L'ORGANIZZAZIONE NON POTRA' GARANTIRE LE MISURE SCELTE PER GLI ULTIMI ISCRITTI

SCADENZE  ISCRIZIONI

TIPO A) e B)  ENTRO IL 31 MAGGIO COME SOPRA.DAL 1 AL 15 GIUGNO €.10,00 IN PIU'
ISCRIZIONI GIORNALIERE SUL POSTO GARA FINO A 30 MINUTI PRIMA DELLA PARTENZA



 

PAGAMENTO ISCRIZIONI 

OGNI ATLETA POTRA' ISCRIVERSI DA SOLO ON LINE SU'            WWW.CRONORUN.IT 

I PAGAMENTI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO LE SCADENZE GIA INDICATE  

TRAMITE C.C. POSTALE N° 001004261945 INT.A.LAZAR DANIELA  

IL TUTTO TRAMITE FAX AL N° 05731810110       OPPURE E-MAIL FREDIANI_M@YAHOO.IT 

CON MODULO COMPLETO IN OGNI SUA PARTE E RICEVUTA PAGAMENTO 

  

SISTEMAZIONI ALBERGHIERE 

HOTEL 3 STELLE: 6 NOTTI  €.299,00 * 4 NOTTI €.199,00 * 2 NOTTI €.110,00 * 1 NOTTE €.60,00 

HOTEL 2 STELLE: 6 NOTTI  €.287,00 * 4 NOTTI €.192,00 * 2 NOTTI €.106,00 * 1 NOTTE €.58,00 

 

TUTTO MEZZA PENSIONE A PERSONA (CENA + COLAZIONE) SUPP.MEZZA PENSIONE €.15,00 A PERSONA 

RID.3°LETTO IN MEZZA PENSIONE 15% BAMBINI 3-10 ANNI RID.3° LETTO 30% 

BABY SOTTO I 3 ANNI NON COMPIUTI GRATIS.BEVANDE AI PASTI SEMPRE ESCLUSE 

late chek out nel periodo giugno non puo essere accordato 

INFO: WWW.CECINAHOTELS.IT 

 

  

REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE 

ALLA PARTE AGONISTICA POSSONO PARTECIPARE SOLO GLI ATLETI TESSERATI PER QUALSIASI  

ENTE SPORTIVO RICONOSCIUTO.PER LA NON AGONISTICA GLI ISCRITTI DOVRANNO AVERE IL 

CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA' ALL'ATTIVITA' NON AGONISTICA 

L'ATLETA AUTORIZZA ALLA PUBBLICAZIONE EVENTUALI FOTO SCATTATE DURANTE LA MANIFESTAZIONE 

L'ORGANIZZAZIONE SI RISERVA DI APPORTARE VARIAZIONI AL PROGRAMMA PER  

MOTIVI FORZATI,INOLTRE DECLINA OGNI RESPONSABILITA' CIVILE E PENALE PER QUANTO  

POSSA ACCADERE AI CONCORRENTI,PERSONE O COSE,PRIMA,DURANTE,O DOPO LO SVOLGIMENTO 

DELL'INTERA MANIFESTAZIONE VIGE REGOLAMENTO UISP LE QUOTE PAGATE NON VERRANNO RESTITUITE 

INFORMAZIONI 

FREDIANI MILENO  E-MAIL  FREDIANI_M@YAHOO.IT   CELL.328,4622320 

ZAIMBRI ANTONIO 328,8735892    

OPPURE TRAMITE IL SITO WWW.CRONORUN.IT 

  

COME ARRIVARE A CECINA 

DA GENOVA:A12 ROSIGNANO E80/SS1 CECINA CENTRO DIREZIONE MARE TEMPO H.2 

DA BOLOGNA:A1 FIRENZE-FI.PI.LI.COLLESAVETTI,A12 ROSIGNANO,SS1 CECINA CENTRO H.2,30 

DA ROMA:A12-SS1 CECINA DIREZ.MARE H.3 

MODULO D’ISCRIZIONE 


