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@9° TROFEO EMILIO MONGA #.fea..

Manifestazione vaineialelnsgionale Individuale e di Societa di corsa campestre

La manﬁestazione e 1'4servata. agli Atleti master/aratori tesserati FIDAL ed§ -al-tesserati B.P.S. purché
in regdola con quanto disposto dalla normativae sulla TUTELA SANTTARLA DELLE ATTIVITA’
SPORTIVE della Regicne Lombardia (Art. B - D.M. 18/02/ 198R).

Svelgimento della nw.nifestazitme del £9° Trofeo Monga anno 2009/2010

I° prova 20 Dicembre 2009 Treviglio (BG) Rotazlone: H - MiniMonga - /I/F
° 17 Gennaio 2010  Paderno Dugnano (MI) H - MiniMonga - G/I/F
3° 24 Gennaio R010  Busto Arsizio (VA) H - MiniMonga - G/I/F
4° 7 Febbraio 2010 Cinisaello Balsamo (M)  F/G/I- MiniMonga - H
8° 14 Febbraio 2010 Cologno al S8erio (B&®) H - MiniMonga - I/

LUNNGHEZZA. DEL PERCORSO

Km. 34 circa per le categorie femminili A/B/C/D/B/BEL e I/L1 maschile

Km. 8-7 circa per le categorie maschili F/G/H/I.

La suiccessione delle partenze sars indicata nel programml delle singole prove redatti e dlstribuiti a
curs delle Sociatd organizzatricl, ma che avra la seguente traccia:

Ore 8,18: ritrovo - ore 9,00: chiusura iscrizioni societa - ore 9, 18: chiusura iscrizioni

"singnli ore 9,30: inizio gare con tutte le categorie femminili e 1a L / .1 maschile.

A rotazione le altre categorie con i seguenti orari di massima: 8,60 - 10,80.

CLASSIFICHE

D1 Sacleta: per ogni categoria, a conclusione di ogni gara verranno sttribuiti al primo classificato
tantl punti quenti sono 1 classificati, a scalare di uno fino a dare un punto all'ultimo.
Individuale: verrenno assegnabi al primo di ogni categoria BO punti, al secondo 49 ecc.; vince la
rassegna individuale l'atleta che ha totalizzato pitt punti, samnmando 1 puntegdi ottenuti nelle
prove, guante esse giano.

Vi saré una clessifica distinta di Socleta Maschile e Femminile che risultera dalle sommatoris,
dei punteggi ottenuti nelle prove e nelle varie categorie dagli atieti/e appartenenti alle stessa
squadra.,

La Societa che avra ottenuto il punteggio maggdiore vincera il Trofeo Monga 2010.

PREMIAZIONI CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALR MASTER F/M FIDALMILANO
Verrauno premiati i primi tre Atletl F/M clessificati di ogni categoria FIDAL.
A conclusione del Trofeo Monga, verranno premisti 1 primi tre atletl ¥/M delle rispettive

- dassifiche individuali di categoria, nonche le prime 0 Societa maschili e le prime 10 Socleta

famminili.

CATERORIE

Donne CAT. A 093-91-90-89-88-87-86-85-84-83-82-81 Uomini CAT. F
CAT. - B 80-Y9-78-77-76-75-74-73-72-71 ' CAT. G
CAT. 3 70-69-68-67-66-65-64-63-63-61 CAT. K
CAT. " I¥ 60-89-88-87-86-85-54-83-82-81 CAT. X
CAT. B B0-49-48-47-48-48-44-43-42-41 CAT. L
CAT. X1 40 e precedenti CAT. L1
ISCRIIIONX

11 pettorale, non scambiabile tra gli atleti, é valido per tutte le prove e costa Buro 1,00.

Per ogni manifestazione la quota di iscrizione é di Buro 1,80 per atleli iscritti dalle rispettive Socleta
su unica lista firmata dal Presidente.

Iscrizioni aggiunte, individuali, di SBocietd non collegate e con certificati medici, saranno considerate
singole e 1’iscrizione costera, per ogni gingola gara, Buro 3,00.

Trofeo MIM—MONGA riservato a ragazzvi/e cadetti/e nati negli axmi 97/98 e 95/96.

. Percorso magsimo mt. 12300 - Partenza unica are 10,30.

Classifiche separate M/F per ragazzi e cadetti.
Trattasi di sperimentagione, quindi é richiesta la massima callaboragione.

Premi: secondo disponibilitd delle societd organizzatrici. Iscrizione gratuita.
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